
             



Пояснительная записка к учебному плану 2022- 2023 учебный год 

 

Учебный план разработан в соответствии:  

  Федеральный Закон № 273 от 26.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»; 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 27 октября 2020 г. №32 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

 

  Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 года № 28 Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года N 2  « Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

https://pbprog.ru/upload/iblock/5bc/Prilozhenie_SanPiN_2021.pdf
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
https://pbprog.ru/upload/iblock/5bc/Prilozhenie_SanPiN_2021.pdf


 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

  Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

  Федеральный закон № 99 от 04.05.2011 «О лицензировании отдельных видов деятельности»; 

  Основная  образовательная программа МБДОУ № 205 «Центр развития ребенка – детский сад»; 

  Устав МБДОУ № 205 «Центр развития ребенка – детский сад»; 

  Лицензия на право  ведения образовательной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основная цель плана - регламентировать  образовательную деятельность, определить еѐ направленность, установить 

виды и формы организации, их количество в неделю.  

МБДОУ№ 205 «Центр развития ребенка – детский сад» работает в режиме пятидневной рабочей недели.   

В ДОУ функционирует 6 групп с дневным 12часовым режимом пребывания детей: 

1-я младшая группа- 1 группа (2-3года) 

2-я младшая группа- 2 группы (3-4 года); 

средняя группа – 1 группа  (4-5 лет); 

старшая группа – 1 группа  (5-6 лет); 

подготовительная группа – 1 группа  (6-7 лет). 

Все группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами.  

На базе ДОУ функционирует логопункт с целью осуществления коррекционной работы учителем - логопедом.  

Одной из форм образовательной деятельности является "Занятие", которое рассматривается как - занимательное дело, 

без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на 

одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских 

деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей). 

Продолжительность   образовательной деятельности: 

- для детей 3-го года жизни - не более 10 минут; 

- для детей 4-го года жизни - не более 15 минут; 



- для детей 5-го года жизни - не более 20 минут; 

- для детей 6-го года жизни - не более 25 минут; 

- для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- в средней группе не превышает 50 минут; 

- в старшей и подготовительной 50минут и 90 минут  соответственно. 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на образовательную 

деятельность. 

Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится в форме самообслуживания, 

элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его 

продолжительность не превышает 20 минут в день. 

Содержание  учебного плана дает возможность реализации     всех направлений  ФГОС ДО.   

  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребѐнка с взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 



взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира, (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях еѐ 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира, природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.). 



Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах, спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать модульный подход, строить его на 

принципах дифференциации и вариативности.    

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений 

с учѐтом возрастных возможностей и индивидуального развития детей.   

Обязательная часть учебного плана обеспечивает выполнение основной образовательной Программы ДОУ ( не менее 60%).  

 В части, формируемой участниками образовательных отношений (не менее 40%), представлены: 

1. Программа «Экологическая азбука»  по экологическому воспитанию дошкольников, разработанная на основе 

парциальной программы С.Н.Николаевой «Юный эколог», в  программу  введен региональный компонент. 

2. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» Князева О. Л., Маханева М. Д.;  



-программа определяет новые ориентиры в нравственно–патриотическом воспитании детей, основанные на их 

приобщении к русскому народному творчеству и культуре,  расширяет представления детей о традициях 

русской народной культуры: места проживания наших предков; быт и основные занятия русских людей; 

историю одежды, кухни; народные приметы, обычаи, праздники, художественные промыслы, песни, игры. 

3. Программа по подготовке к школе «Преемственность» Н.А.Федосовой.  

-программа представляет личностно ориентированную модель подготовки детей дошкольного возраста к 

обучению 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  обеспечивает вариативность образования,  позволяет более 

полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику национально-культурных, 

демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс.  

Обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений реализуются через образовательную 

деятельность (занятия),  в  совместной деятельности со взрослым и в работе с родителями. 

                                                       Учебный год в  МБДОУ№  205 длится с 01 сентября по  31 мая.     С 01 по 15 сентября и  с 15 по 

31 мая - проводится педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанная с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащая в основе их дальнейшего планирования). 

Каникулы с 25 декабря по 8 января и с 01 июня по 31 августа, во время  которых проводятся  занятия только художественно-

эстетического и оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, по изобразительному искусству).  



 Проводятся спортивные и музыкальные развлечения, подвижные игры, спортивные праздники, выставки художественного 

творчества согласно плану  воспитательно-образовательной работы с детьми в летний период, а также плана  

оздоровительной работы ДОУ; время пребывания детей на свежем воздухе увеличивается. Дети, занимающиеся по основной 

образовательной программе МБДОУ, в результате проведенной работы к концу дошкольного возраста обладают 

интегративными качествами, достижениями, необходимыми  для успешного обучения в школе. 

 

                                                                  Учебный план на 2022-2023учебный год 

муниципального бюджетное дошкольного образовательного 

 учреждения «Центр развития ребенка – детский сад № 205.   
 

№ 

 

 

 1 младшая группа 

 

2 младшая группа 

(2 группы) 

средняя группа старшая группа 

 

подготовительная 

группа 

 

1. Образовател

ьная область 
в 

недел

ю 

в 

месяц 

в год в 

недел

ю 

в 

месяц 

в год в 

недел

ю 

в 

месяц 

в год в 

недел

ю 

в 

месяц 

в год в 

недел

ю 

в 

месяц 

в год 

                                   Количество занятий 

1.1 Познавател

ьное 

развитие 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

 Познаватель

ное развитие 

 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

1.2 Речевое 

развитие 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 

 

 Развитие 

речи 

 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 



 

 Чтение 

художествен

ной 

литературы 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

1.3 Художестве

нно-

эстетич-ое 

направлени

е развития 

 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 

 Художествен

ное 

творчество 

- рисование 

- лепка 

-аппликация 

 

 

1 

1 

- 

 

 

4 

4 

- 

 

 

36 

36 

- 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

4 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

4 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

8 

2 

2 

 

 

72 

18 

18 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

8 

2 

2 

 

 

72 

18 

18 

1.4 Физическое 

направлени

е 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

 

  1ч.40 

мин 

  2 ч.30 

мин 

 

  3ч 20 

мин.  

 

  5 ч 25 

мин 

  7 час   
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