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1. Целевой раздел 

                                     1.1.Пояснительная записка. 

Примерная основная  общеобразовательная программа  муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 205  «Центр 

развития ребенка - детский сад»  разработана  в соответствии с  основной 

примерной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Веракса, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой, в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования  (Приказ № 1155 от 14 ноября 2013 года). 

Рабочая программа по развитию детей старшей группы детского сада 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - 

социально-коммуникативному развитию, познавательному развитию, речевому 

развитию, художественно-эстетическому развитию и физическому развитию. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно-

ориентированного взаимодействия взрослого с детьми. 

Данная Программа разработана в соответствии со следующими 

документами:  

 Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования». 

 Постановление от 15 мая 2013 г. № 26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций». 

 Устав ДОУ. 

 Основная образовательная программа ДОУ.  
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1.2. Цели и задачи программы. 

Цели  программы — создание благоприятных условий для   

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация  воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы 

преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в 

содержании образования детей дошкольного возраста.  

Цели  программы реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 
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1.3. Принципы и подходы  к  формированию Программы. 

 

 Программа  на первый план выдвигает развивающую функция 

образования, обеспечивающую становление личности ребенка и 

ориентирующую  педагога на его индивидуальные особенности, что 

соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» 

(авторы   В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.). 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств.  

Принципы построения Программы: 

- Принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

-  Принцип научной обоснованности и практической применимости; 

- Принцип полноты, необходимости и достаточности, что позволяет 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала; 

- Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в 

развитии дошкольников; 

- Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

-   Принцип комплексно–тематического построения образовательного 

процесса; 

- Принцип решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности дошкольников не только в рамках организованной 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 
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- Принцип построения образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. 

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом 

деятельности является игра; 

- Принцип соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

Формирование Программы основано на следующих подходах: 

1. Личностно-ориентированный подход: 

- содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений, 

разностороннее, свободное и творческое развитие каждого ребенка, реализация 

их природного потенциала, обеспечение комфортных, бесконфликтных и 

безопасных условий развития воспитанников; 

- целостное развитие дошкольников и готовность личности к 

дальнейшему развитию; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- психологическая защищенность ребенка, обеспечение эмоционального 

комфорта, создание условий для самореализации; 

- развитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и 

возможностями, создание условий для воспитания и обучения каждого 

воспитанника с учетом индивидуальных особенностей его развития 

(дифференциация и индивидуализация). 

2. Индивидуальный подход: 

- гибкое использование педагогом различных форм и методов воспитания 

по отношению к каждому ребенку, что помогает ему осознать свою 

индивидуальность, научиться управлять своим поведением, эмоциями, 

адекватно оценивать собственные сильные и слабые стороны. 

3. Средовой подход: 

- использование возможностей внутренней и внешней среды 

образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка. 
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Внутренняя (или образовательная) среда рассматривается как пространство, 

окружение, условия, в которых существует, функционирует и 

удовлетворяет свои образовательные потребности каждый воспитанник. 

Среда может быть охарактеризована: 

- вариативностью форм и содержания развития как личностного, так и 

профессионального; 

- интеграцией  образовательных  ресурсов  –  культуры,  искусства,  

науки, системы образования, общественных объединений и организаций; 

- стилем взаимодействия внутри среды, характером отношений к 

социальному опыту и его передаче. 

4. Системно-деятельностный подход: 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности, организация детской деятельности, в 

процессе которой они самостоятельно делают «открытия», узнают новое путем 

решения проблемных задач; 

- креативность – «выращивание» у воспитанников способности 

переносить полученные знания в ситуации самостоятельной деятельности, 

инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно находить 

решения нестандартных задач и проблемных ситуаций; 

- овладение  культурой  –  приобщение  детей  к  социокультурным  

нормам, традициям семьи, общества, государства, обеспечить способность 

ребенка ориентироваться в мире и действовать (или вести себя) в соответствии 

с интересами и ожиданиями других людей, социальных групп, общества и 

человечества в целом. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации 

образовательных задач  в определенных видах деятельности. Для детей 

дошкольного возраста это:  



8 

 

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие 

виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними;  восприятие 

художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены 

следующие психолого-педагогические условия:  

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребѐнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 
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● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности;  

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 

для них видах деятельности; 

● возможность выбора детьми материалов,  видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

● защита детей от всех форм физического и психического насилия
1
;  

● поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в 

воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

воспитанников непосредственно в образовательный процесс. 

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная 

ценность, высокий художественный уровень используемых произведений 

культуры (классической и народной — как отечественной, так и зарубежной), 

возможность развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе 

дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина, Н. А. Ветлугина, Н. С. 

Карпинская). 

Содержание Программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности 

ребенка.      

 Программа направлена на создание условий развития дошкольников, 

открывающих возможности  для позитивной социализации ребѐнка, его 

всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 
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1.4. Значимые характеристики особенностей развития детей старшего 

дошкольного возраста  для формирования Программы 

 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 

становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». Действия детей в играх 

становятся разнообразными.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Дети способны выделять основные части 
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предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать 

из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из 

природного материала.  

Они осваивают два способа конструирования:  

1) от природного материала к художественному образу (ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями);  

2) от художественного образа к природному материалу (ребенок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют 

не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников.  

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут 

испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, 

если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 

восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно 

если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 

противоположных признаков.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся 

правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования а 

также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов 
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и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене 

времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов и т. д.   

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления. Дети группируют 

объекты по признакам, которые могут изменяться, начинают формироваться 

операции логического сложения. Так, например, старшие дошкольники при 

группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) 

и т. д., способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. Продолжают развиваться 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается 

переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки, 

развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически 

все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится 

лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста 

характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 

усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств;  развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, 

произвольное  внимание, речь, образ Я. 



13 

 

1.5. Планируемые результаты освоения  основной  образовательной  

программы. 

 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы 

в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. 

Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 

исполнительские функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, 

их физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти 

на помощь тем, кто в этом нуждается. 
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• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 

другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные 

ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств 

и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; способен к принятию собственных  решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. 
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• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, 

самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к обучению. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, 

ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение 

к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 

младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 

Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

Система оценки результатов освоения программы 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей.  Освоение ООП не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать 

индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу 

необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему 

оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

Непосредственное наблюдение строится в основном на анализе реального 

поведения ребенка. Информация фиксируется посредством прямого 

наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в 
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естественной среде: в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на 

занятиях.  

В качестве диагностического материала рекомендовано пособие 

Н.В.Верещагиной  «Диагностика педагогического процесса в старшей группе», 

позволяющее фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности создаются диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать 

свои действия. 
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1.6. Краткая характеристика группы: 

В старшей  группе (от 5 до 6 лет) на начало учебного года 29 человек, из 

них: 18 мальчиков и 11 девочек.  Демографические  особенности – социальный  

статус  семей воспитанников: 

• Полная  семья  – 26, 

• Неполная семья – 3, 

• Многодетная семья – 2, 

• Малообеспеченные – 0, 

• Опекуны – 0. 

Родители воспитанников имеют высшее образование – 70% и средне-

специальное образование – 30%. 

При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона. Основными чертами климата являются: жаркое лето и 

холодная зима. Исходя из этого, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется 

определенный режим дня и расписание организованной образовательной 

деятельности; 

2. летний период (июнь-август, для которого составляется другой режим 

дня).  

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство 

с национально-культурными особенностями России, Кузбасса. Знакомясь с 

родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, 

живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных 

условиях. Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, 

проекты. 
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2. Содержательный раздел 

2.1. Психолого-педагогические условия  реализации Программы. 

 

Важнейшим условием реализации Программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 

образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и 

внимательного отношения детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический 

стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и 

проявления эмпатии к другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать 

решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к 

другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 

проявление позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые 

ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и 

включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих 

целей. 
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Система дошкольного образования в образовательном учреждении 

нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В 

образовательном учреждении  созданы условия для проявления таких качеств, 

как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать 

новое. Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие 

уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на 

ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к 

сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает 

успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы — развития способностей и инициативы  ребенка, 

овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами 

(наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная 

программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном 

обществе, требующем умения учиться всю жизнь  и при этом разумно и 

творчески относиться к действительности. Все ситуации повседневной жизни, в 

которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: 

на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к 

себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать 

свое мышление и воображение. 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет 

уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, 

поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении 

педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый ребенок 

чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать 

его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, 

помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 
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• помочь детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 

средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к 

личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим 

в детском саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети 

играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой 

группе детей. 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к 

людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям 

доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 

возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям 

педагогу следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по 

созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для 

разрешения возникающих проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 

понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с 

ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный 

социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны 

чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании 

собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно 

в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских 

интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом 

происходящих в жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, 

ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, 
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если взрослые создают для этого условия. Для формирования детской 

самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную среду таким 

образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными 

объектами, в том числе с растениями; 

• находиться в течение дня, как в одновозрастных, так и в 

разновозрастных группах; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им 

решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует 

регулярно создавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно 

предлагать специальные способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и 

пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 

команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской 

инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений.  

Создание условий для развития свободной игровой деятельности.  

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного 

возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его 

полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески 

преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует 

поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть 

разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, 
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характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного 

участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная 

помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня 

отражаются в игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра 

развита слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер 

(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее  

типичные роли и игры детей, понимать их значимость. Воспитатели должны 

устанавливать взаимосвязь между игрой и  другими видами деятельности. 

Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей. 

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно 

обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. 

Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко 

трансформируемым. Дети и родители должны иметь возможность участвовать 

в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее 

усовершенствование должны иметь и родители.  

Создание условий для развития познавательной деятельности. 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он 

самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог  должен 

создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная 

активность. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие 

(то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, 



23 

 

памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во 

время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только 

воспроизведения информации, но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе 

— проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные 

ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или 

иной ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки 

зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек 

зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут 

изменить ход дискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. 

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить 

задачу. 

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для 

активного исследования и решения задач, содержать современные материалы 

(конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.). 

Создание условий для развития проектной деятельности. 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания 

собственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте 

дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и 

нормативные проекты. 
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С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать 

открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и 

поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной 

деятельности, создавать условия для презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское 

любопытство, стимулируют стремление к исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных   

ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ 

на заданные детьми вопросы; 

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать 

проектные решения; 

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего 

замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений 

поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного 

варианта; 

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

аргументировать выбор варианта. 

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им 

большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и 

ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, содержащие 

множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной 

исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства. 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления 

происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи 

культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, 

педагог должен: 
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• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои 

произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий 

творческими видами деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были 

стереотипными, отражали их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств; 

• организовывать  выставки проектов, на которых дети могут представить 

свои произведения. 

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых 

материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: 

живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, 

конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами 

ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий  для физического развития. 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что 

позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление 

детской идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитием 

ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. Для того чтобы 

стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 
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Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им 

желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе 

подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность 

использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна 

предоставлять условия для развития крупной моторики. Игровое пространство 

(как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым 

(меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности). 

Проектная деятельность. 

Все большую актуальность приобретает такая форма совместной 

деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в 

управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им 

научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной 

мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь 

от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к 

коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия 

педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. Идеями для 

проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение 

отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, 

инициативности и др. 
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2.2. Содержание  психолого-педагогической   работы по 

образовательным областям  

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно - эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

 

2.2.1. Социально-коммуникативное развитие 

 Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности: 

- воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к 

отечественным традициям и праздникам и представление о социокультурных 

ценностях нашего народа; 

- воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать 

внимание на отличие и сходство их ценностей; 

- уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, 

инвалидов; 

- формировать представление о добре и зле, способствовать 

гуманистической направленности поведения; 

-  знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих 

ценности жизни, семьи, отношений товарищества, любви и верности, созидания 

и труда; 

- вызывать чувство сострадания  к тем, кто попал в сложную жизненную 

ситуацию, нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, 

обиду, терпит нужду и лишения; 
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- расширять представления о своем родном крае, городе, в котором мы 

живѐм,  столице своей Родины, ее  символикой; 

-  формировать позицию гражданина своей страны; 

- создавать условия для принятия конструктивного разрешения 

конфликтных ситуаций;  

- формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического 

воздействия художественного слова на детей, получения первичных 

ценностных представлений о понятиях; 

- совершенствовать свои  эмоционально-положительные проявления в 

сюжетно-ролевых играх; 

- закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые 

взаимодействия и взаимоотношения; 

- поощрять участие  в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, 

эмоциональные и ситуативно-деловые отношения между сказочными 

персонажами и героями; отражать социальные взаимоотношение между 

людьми в соответствии с их профессиональной деятельностью.   

Развитие общения и взаимодействия  ребенка с  взрослыми и 

сверстниками:  

- обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их 

эмоциональному благополучию; 

- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, 

доверия, эмоционального комфорта, тепла и понимания; 

- стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, 

учитывать возможности ребенка, не допуская  ощущения своей 

несостоятельности: приходить на помощь при затруднениях, не навязывать 

сложных и непонятных действий, при взаимодействии находиться на уровне 

глаз ребенка, стараться минимально ограничивать его свободу, поощрение и 

поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение; 

- закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и 

пожелания детей при планировании жизни группы в течение дня; 
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- создавать условия для общения со  старшими и младшими детьми и 

людьми пожилого возраста; 

- содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, 

доброжелательных и равноправных отношений между сверстниками; 

-  обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной 

игры, общения; 

- удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, 

симпатии к нему лично; 

- предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому 

ребенку физическую безопасность со стороны сверстников; 

- знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 

- формировать представления о положительных и отрицательных 

действиях детей и взрослых и отношения к ним. 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий: 

- совершенствовать самостоятельность в организации досуговой 

деятельности; 

- формировать умение выбора правильного решения,  обосновывая свои 

действия (свой выбор) путем установления причинно-следственной 

зависимости между событиями и природными явлениями.  

Формирование основ безопасности в быту, социуме,  природе. 

- прививать знания основ безопасности; 

-формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать 

осторожность при   работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм во 

время игр и занятий; 

-  объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 

- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми 

животными; 

 -предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и 

свойствах ядовитых растений, игр с огнем, аэрозольными баллончиками; 

- добиваться выполнения правил дорожного движения;  
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- обогащать представления детей об опасных для человека и 

окружающего мира природы ситуациях и знакомить со способами поведения в 

них. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими 

поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Учить заботиться о 

младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, 

как сочувствие, отзывчивость. Воспитывать скромность, умение проявлять 

заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам 

внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для этого различные речевые средства. Расширять 

представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях 

в группе детского сада, дома. 

Обогащать словарь детей вежливыми словами («здравствуйте, до 

свидания, пожалуйста, извините, спасибо» и т. д.). Побуждать к использованию 

в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение 

родного языка в формировании основ нравственности. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в 

связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь 

старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные 

средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 

будущем. Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать 

уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где 

работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное 
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участие детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к 

выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей 

окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского 

сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить 

объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу 

замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах 

оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. Вызывать 

стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой 

комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми 

изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями 

и т. п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

формировать активную жизненную позицию через участие в совместной 

проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, 

посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к 

мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с 

родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка 

выставок детских работ). 

Родная страна. Расширять представления о малой Родине, Кузбассе. 

Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного 

края; о замечательных людях, прославивших свой край. Расширять 

представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, 

День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать 

любовь к Родине. Формировать представления о том, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна. Рассказывать 

детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. 

Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 
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Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать 

уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, 

как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, 

деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких 

родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы 

с военной тематикой. 

Самообслуживание, самостоятельность  трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки.  

Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью 

одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере 

необходимости мыть руки. Следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании 

закрывать рот и нос платком. Закреплять умение замечать и самостоятельно 

устранять непорядок в своем внешнем виде. Совершенствовать культуру еды: 

умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть 

аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с 

просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и 

раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в 

определенные места), опрятно заправлять постель. Воспитывать умение 

самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, 

учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы 

для занятий, убирать их, мыть кисточки, палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное 

отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. 

Разъяснять детям значимость их труда.  

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. 

Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое 

дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных 

видов труда. Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. 
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Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к 

материалам и инструментам. Учить оценивать результат своей работы (с 

помощью взрослого). 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. 

Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что 

нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; 

учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного 

результата.  Продолжать учить детей помогать взрослым, поддерживать 

порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада 

(подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в 

песочнице и пр.). Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных 

по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, 

связанные с уходом за растениями в уголке природы; обязанности дежурного в 

уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью 

— к сбору семян; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и 

кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей 

уголка природы), к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву 

семян цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде 

взрослых, результатах труда, его общественной значимости. Формировать 

бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям 

чувство благодарности к людям за их труд. 
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Формирование основ безопасности.   

Безопасное поведение в природе.  

Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в 

природе. Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что 

человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 

растительному миру. Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, 

молния, радуга), с правилами поведения при грозе. Знакомить детей с 

правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.  

Безопасность на дорогах.  

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых 

живут дети. Знакомить с правилами дорожного движения, правилами 

передвижения пешеходов и велосипедистов. Продолжать знакомить с 

дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», 

«Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт 

питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», 

«Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в 

разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, 

коньках, лыжах и др.). Расширять знания об источниках опасности в  быту  

(электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного 

пользования бытовыми предметами. Уточнять знания детей о работе пожарных, 

о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. 

Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в 

случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Учить называть свое 

имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 
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2.2.2. Познавательное развитие 

 

Развитие любознательности и познавательной мотивации:  

- развивать умение детей наблюдать и  анализировать  различные явления 

и события, сопоставлять их, обобщать.  

Формирование познавательных действий, становление сознания:  

- обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и 

представлениями) посредством основных источников информации, искусств, 

наук, традиций и обычаев; 

- способствовать развитию и совершенствованию разных способов 

познания в соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным 

темпом развития ребенка; 

- целенаправленно развивать познавательные процессы посредством 

специальных дидактических игр и упражнений. 

Развитие воображения и творческой активности:  

- создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию 

избирательных интересов, появления самостоятельной познавательной 

активности детей; 

 - формировать познавательные отношения к источникам информации и 

начать приобщать к ним; 

 - учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и 

проведении познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в семье 

и дошкольной организации. 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.): 

- формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-

чувственного опыта; 
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 - совершенствовать общие и частные представления о предметах 

ближнего и дальнего окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое; 

- актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать 

способность предвидеть (прогнозировать) изменения свойств предметов под 

воздействием различных факторов и причинно-следственных связей,  

- способствовать осознанию количественных отношений между 

последовательными числами в пределах первого десятка,   определению 

состава любого числа первого десятка из двух меньших чисел; 

совершенствованию счетных  и формированию вычислительных навыков, 

познакомить с арифметическими действиями сложения и вычитания;    

- развивать потребность в использовании  различных способов 

обследования в познании окружающего; 

 - содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от 

окружающих предметов, действий с  ними и других людей; 

- содействовать формированию способности самопознанию на основе 

широкого использования художественной деятельности; 

 - развивать представления детей о себе в будущем, используя 

фантазирование; 

- развивать способность  определять основание для классификации,  

классифицировать предметы  по заданному основанию. 

Планета Земля в общем доме людей, об особенностях еѐ природы, 

многообразии стран и народов мира: 

 - формировать представление  о взаимоотношениях природы и человека, 

доступное детям постижение системы «Человек - природная среда»; 

- способствовать развитию  ответственного бережного  отношения к 

природе; 

-развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к  

представителям живой природы. 
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Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

 Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей 

действительности. Развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, 

выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира. Продолжать развивать умение сравнивать предметы, 

устанавливать их сходство и различия (найди в группе предметы такой же 

формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.). 

Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по 

заданному признаку (длинный — короткий, пушистый — гладкий, теплый — 

холодный и др.). Развивать умение определять материалы, из которых 

изготовлены предметы. Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, 

форме, материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, 

керамическая, пластмассовая). 

Сенсорное развитие.  

Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и 

отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и 

т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, 

зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и 

черный (ахроматические).  

Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть 

их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить 

использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при 

обследовании включать движения рук по предмету. 

 Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, 

шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. 

 Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая 

занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 
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Проектная деятельность.  

Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 

исследовательских, творческих и нормативных.  

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. 

Организовывать презентации проектов.  

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого 

типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. 

(Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, 

направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском 

коллективе.) 

Дидактические игры. 

 Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 

2–4 человека; учить выполнять правила игры. Развивать в играх память, 

внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей.  

Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их 

признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим 

признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, паззлы), 

определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, 

налево, под, над, посередине, сбоку).  

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими  

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них 

эмоционально-положительный отклик на игровое действие.  

Учить подчиняться правилам в групповых играх.  

Воспитывать творческую самостоятельность.  

Формировать такие качества, как дружелюбие,  дисциплинированность. 

Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Приобщение  к социокультурным ценностям 

Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о 

предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка 
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и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Рассказывать о том, 

что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» стол?», «Как 

получилась книжка?» и т. п.). Расширять представления детей о профессиях. 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, 

колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство, сельское хозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, 

музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними 

профессиями, правилами поведения. Продолжать знакомить с деньгами, их 

функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и 

возможностями семьи. Формировать элементарные представления об истории 

человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) через 

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и 

легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен 

(одежда, утварь, традиции и др.). Рассказывать детям о профессиях 

воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, 

транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что 

для облегчения труда используется разнообразная техника. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, 

писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного 

искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами 

декоративного искусства). 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из 

разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, 

назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять 

их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, 

понимать, что множество больше части, а часть  меньше целого множества; 

сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов 

(предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества 

или их равенство. 
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Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого 

числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие 

числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать 

равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему 

количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 

меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; 

если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). Формировать 

умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному 

числу (в пределах 10). Совершенствовать умение считать в прямом и обратном 

порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить 

количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. Познакомить с порядковым счетом в 

пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и 

правильно отвечать на них. Продолжать формировать представление о 

равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных 

предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и 

сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек 

поровну — по 5). Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от 

величины предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, 

а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 

конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще 

один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 

предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать 

предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; 

отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними 

по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, 

красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех 

остальных лент» и т. д. Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, 
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высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного 

одному из сравниваемых предметов. Развивать глазомер, умение находить 

предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца 

и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, 

квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, 

понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше 

целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что 

квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и 

сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы 

одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — 

прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение 

ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл 

пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади 

(за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном 

направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — 

указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); 

определять  свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я 

стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, 

около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от 

куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди 

— машина». Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху 

— внизу, в середине, в углу). 
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Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, 

вечер, день и ночь составляют сутки. Учить на конкретных примерах 

устанавливать последовательность различных событий: что было раньше 

(сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, 

какой будет завтра. 

Ознакомление    с миром природы. 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, 

развивать любознательность. Закреплять представления о растениях 

ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. 

Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. Учить ухаживать за 

растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от 

человека. Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. Расширять 

представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в 

берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, скворец и др.). Познакомить детей 

с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и 

насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и 

их некоторых характеристиках. Знакомить детей с многообразием родной 

природы; с растениями и животными различных климатических зон. Показать, 

как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. Использовать 

в процессе ознакомления с природой произведения художественной 

литературы, музыки, народные приметы. Формировать представления о том, 

что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (сезон — растительность — труд людей). Показать взаимодействие 

живой и неживой природы. Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни 

человека, животных и растений. 
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Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, 

ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые 

птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях 

деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным 

явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в 

природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы 

быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование 

птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного 

света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много 

ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). Дать 

представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, 

опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 
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2.2.3. Речевое развитие 

 

 Владение речью как средством общения:  

-побуждать  детей употреблять  в речи слова и словосочетания в 

соответствии  с условиями и задачами общения, речевой  и социальной 

ситуацией, связывать их по смыслу; 

-  вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из 

прочитанных произведений художественной литературы. 

Обогащение активного словаря:  

- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения 

произведений  художественной литературы,  показывая детям красоту, 

образность, богатство русского языка; 

 - обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и 

явлениями окружающей действительности; 

- побуждать использовать  в своей речи  обобщающие и родовые  

понятия;  

 - расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы 

(существительные, глаголы, прилагательные); 

- активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и 

антонимы; 

- поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более 

точного выражения смысла и эмоциональной окраски высказывания; 

- объяснять и использовать переносное значение слов и  побуждать 

использовать в своей речи для более точного и образного выражения мысли; 

- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с 

фразеологическими оборотами. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи:  

- побуждать  детей употреблять  в  речи имена существительные во 

множественном числе, образовывать форму родительного падежа 

множественного числа существительных; 
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- побуждать  детей согласовывать прилагательные с существительными (в 

роде и числе), использовать глаголы в повелительном наклонении и 

неопределенной форме; 

-упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой»  и в 

правильном употреблении предлогов, выражающих пространственные 

отношения (на, в, за, из, с, под, к, над, между, перед и др.); 

-  упражнять в словообразовании  при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) 

и приставок;  

- поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и 

предложения;  

- обучать составлению и распространению простых предложений за счет 

однородных членов: подлежащих, определений, сказуемых;  

- способствовать появлению в речи детей предложений сложных 

конструкций; 

- начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания 

(повествовательные, вопросительные, побудительные). 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со 

сверстниками; 

- приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение 

слушать и понимать собеседника; задавать вопросы и  строить ответ;  

- способствовать освоению  ребенком речевого этикета (приветствие, 

обращение, просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.); 

- побуждать детей к описанию различными средствами отдельных 

объектов  и  построению связных монологических высказываний 

повествовательного и описательного типов;  

- упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых 

сказках, вычленять (определять) и словесно обозначать главную тему  и 

структуру повествования: зачин, средняя часть, концовка. 
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Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха:  

- развивать речевое дыхание и  речевое внимания; 

-  формировать правильное звукопроизношение;  

- побуждать проводить анализ  артикуляции звуков по пяти позициям 

(губы-зубы-язык-голосовые связки-воздушная струя); 

- познакомить с  понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие 

согласные звуки». 

- развивать речевой  слух (фонематического и фонетического 

восприятия);  

- познакомить со слоговой структурой слова; учить определять 

количество слогов в словах;  

- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и 

громкость речи, силу голоса); 

- упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать 

ошибки при формировании правильного словопроизношения, в правильной 

постановке ударения при произнесении слов. 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте: 

- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях 

(начало, середина, конец слова); 

- упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова 

(определять количество и последовательность слогов в словах);  

- упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. Упражнять 

в умении определять последовательность звуков в словах; 

- познакомить с ударением. 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство 

общения. Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. 

Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции 

(открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного 

материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с 
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рисунками разных художников), открытки, фотографии с 

достопримечательностями родного края, города, столицы России-Москвы. 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 

(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.). В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы 

выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, 

сделать комплимент). Учить детей решать спорные вопросы и улаживать 

конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, 

обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, 

характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый 

– снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун-озорник-проказник), с 

противоположным значением (слабый- сильный, пасмурно-солнечно). 

Помогать  детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое 

произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить 

сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: [с — з], [с — ц], [ш — 

ж], [ч — ц], ]с — ш], [ж — з], [л — р]. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место 

звука в слове (начало, середина, конец). Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать 

слова в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое 

ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). 

Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку 

в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее 

исправить. 
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Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; 

масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — 

медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — 

выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные 

множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в 

повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной 

степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки 

высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. Учить связно, последовательно и 

выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании 

сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно 

развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, 

придумывать свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого 

характера на тему, предложенную воспитателем. 

Художественная     литература. Продолжать развивать интерес детей к 

художественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать 

сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. 

Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 

произведениям. 
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Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка 

литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения 

героев произведения.  

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) 

доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с 

наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. 

Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 

участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках.  

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на 

оформление книги, на иллюстрации.  

Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же 

произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 
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2.2.4. Художественно-эстетическое развитие 

 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного) и  мира природы: 

- содействовать накоплению детьми опыта восприятия 

высокохудожественных произведений искусства;   

- воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно 

признанному делу; 

- добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального 

компонента восприятия  детьми произведений искусства, опираясь как  на их 

чувственное восприятие, так и на мышление. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру: 

 - вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру  и 

природе;  

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, 

запахов и звуков природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, 

снегопада, водопада); 

- развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, 

красоты, пластики движений,  выразительности слова; 

- развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при 

восприятии произведений искусства и природы. 

Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений: 

-  развитие основ художественного вкуса; 

- помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать 

восхищение  силой человеческого духа, героизмом, отношением к родителям, 

природе и др.;   

- побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую 

оценку произведениям искусства. 
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 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной   и др.):  

- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых 

деятели искусства передают состояние природы, характер и настроение своих 

героев; 

- поддерживать стремление детей к творчеству; 

- содействовать  формированию у детей практических навыков в 

художественно-эстетических видах деятельности;   

- обогащать и расширять  художественный опыт детей, поддерживать и 

направлять эмоционально-эстетическую трактовку образов;  

- учить добиваться выразительной передачи образа через форму, 

строение, пропорции, детали, звуки, движения, жесты, мимику и др. 

Приобщение   к искусству. 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, 

что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, 

театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции 

(высота, длина, украшения, декор и т. д.). Подводить к пониманию зависимости 

конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, 

замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание 

детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих 

ножках), дворцов. 

Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать 

бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из 

прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 

квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты 

или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных 

предметов или декоративные композиции. Учить вырезать одинаковые фигуры 
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или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения 

— из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания 

выразительного образа учить приему обрывания. Побуждать создавать 

предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими 

изображения. Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Художественный труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: 

сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке 

(шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 

квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по 

сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала 

(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной 

обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. Формировать умение 

самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, 

сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников 

детского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и 

самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, 

настольно-печатных игр.  Закреплять умение детей экономно и рационально 

расходовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность. Обращать внимание детей на 

различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На прогулках в 

процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие 

виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по 

отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их 

с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать 

умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие 

похожие сооружения дети видели. 



53 

 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, 

различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах 

— стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 

соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же 

домик, но высокий»). Учить сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы, приклеивать к основной форме 

детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, 

веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики 

и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять 

в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 
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2.2.5. Физическое развитие 

 

Выполнение упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук:  

- целенаправленно развивать физические качества (скоростные, 

скоростно-силовые, силу, гибкость, ловкость и выносливость); 

- развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в 

пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость; 

 - обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук 

через специально подобранные комплексы физических упражнений и игр с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 

- развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми 

всех гигиенических процедур и навыков самообслуживания. 

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты 

в обе стороны)  во время игровой активности детей. 

Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с 

закрытыми глазами (4 – 6 м);  по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и 

боком; в разных построениях; совершая различные движения руками).  

Бег (из разных стартовых положений: сидя, сидя по-турецки, сидя спиной 

по направлению движения и т.п.), спиной вперед, сохраняя направление и 

равновесие; пробежки под вращающейся скакалкой по одному и парами. 

 Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами 

кругом, смещая ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и 

движениями рук; прыжки сериями по 30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух и на 

одной ноге, с продвижением вперед; через линии, веревку, невысокие 

предметы; вверх из глубоко приседа; боком с опорой руками на предмет;  через 

длинную вращающуюся скакалку; через большой обруч, как через скакалку; 

прыжковые упражнения, сидя на больших гимнастических мячах: повороты 

вокруг себя,  поочередный подъем ног, постановка стоп на мяч  и т.д.). 
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 Бросание,  ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

одной и двумя руками, то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; то 

же из одной руки в другую, с отскоком от пола;  перебрасывание мяча друг 

другу из разных исходных положений (снизу из-за головы, сидя по-турецки,  

стоя на коленях и т.п.); через сетку; перекидывание набивных мячей весом 1 кг; 

отбивание мяча об пол, о землю с продвижением вперед (не менее 6 раз); 

метание мяча (мешочка с песком) в горизонтальную и вертикальную цели с 

расстояния 4 – 5 м, в движущуюся цель, вдаль метание вдаль на  5 – 8 м. 

Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической 

скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну;  лазание по 

гимнастической стенке, лестнице,  меняя темп,  используя одноименный и 

разноименный способы лазания; передвижение с пролета на пролет 

гимнастической стенки по диагонали). 

Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения 

головой, рисуя в воздухе цифры от 1 до 10; при приседании  и ходьбе 

удерживать на голове разнообразные  предметы (расстояние 6 – 10 м). 

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, 

сгибать, вращать, выпрямлять руки из разных исходных положений 

одновременно и попеременно; выполнять разнонаправленные движения; 

разводить и сводить пальцы рук; смыкать поочередно пальцы рук с большим 

пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку одной рукой на кисти и 

предплечье руки).    

Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад 

из различных исходных положений;  сидя, руки в упоре сзади, поднять обе 

ноги, оттянуть носки и удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, 

поднимать одновременно обе ноги, пытаясь дотянуться до лежащего за головой 

предмета; лежа на животе, стараться захватить  руками щиколотки ног и 

удержаться в таком положении;  лежа на животе прогибаться, приподнимая 

плечи над полом и разводя руки в стороны). 

Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед 

на носок скрестно; на носок-на пятку с притопами;  переступать на месте, не 
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отрывая носки ног от пола;  выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь 

достать носком выпрямленной ноги ладони вытянутых рук; мах в сторону; 

приседать вниз - в стороны из положения  ноги врозь, перенося массу тела с 

одной ноги на другую, не поднимаясь; захватывать ступнями ног палку 

посередине и поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, удерживая карандаш 

пальцами ног). 

Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; 

расчет на «первый-второй»; перестроение из одной шеренги в две; из 

построения парами в колонну по одному («цепочкой»). 

Формирование начальных представлений   о здоровом образе жизни. 

Расширять представления об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на 

особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня 

аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и 

вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.  

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека. Знакомить детей с возможностями здорового человека. Формировать 

представления о зависимости здоровья человека от правильного питания. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о 

нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие 

к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. 
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2.3. Развитие игровой деятельности 

 

Основные цели и задачи: 

 Создание условий для развития игровой деятельности детей.  

 Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры.  

 Развитие у детей интереса к различным видам игр.  

 Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре 

(эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-

эстетическое и социально-коммуникативное). 

 Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков 

саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, 

умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликтные ситуации. 

Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые 

замыслы и умения детей. Формировать желание организовывать сюжетно-

ролевые игры. Поощрять выбор темы для игры, учить развивать сюжет на 

основе знаний, полученных при восприятии окружающего, из литературных 

произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, 

походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, 

подготавливать необходимые условия, договариваться о последовательности 

совместных действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: 

договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно 

разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению 

устойчивых детских игровых объединений. Продолжать формировать умение 

согласовывать свои действия с действиями партнеров, соблюдать в игре 

ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие 

в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом 

игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 
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Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие 

взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или 

введение новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для 

возникновения новых игр и их развития. Учить детей коллективно возводить 

постройки, необходимые для игры, планировать предстоящую работу, сообща 

выполнять задуманное. Учить применять конструктивные умения, полученные 

на занятиях. Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное 

для них место. 

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Знакомить с народными играми. Воспитывать честность, справедливость в 

самостоятельных играх со сверстниками. Воспитывать у детей стремление 

участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить 

спортивным играм и упражнениям. 

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к 

театрализованной игре путем активного вовлечения детей в игровые действия. 

Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. Усложнять игровой 

материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с точки 

зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а 

теперь ты красавица-принцесса»), смены тактики работы над игрой, 

спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому 

ребенку возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, 

процесса игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 

спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. Учить 

выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, 

сделанные своими руками. Поощрять импровизацию, умение свободно 

чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал 

детей, вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в 
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концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям возможность 

выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями. 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя 

детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. Развивать 

память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности 

детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их 

признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим 

признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, паззлы), 

определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, 

налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и 

др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них 

эмоционально-положительный отклик на игровое действие. Учить подчиняться 

правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. 

Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. 

Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 
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2.4. Взаимодействие с родителями воспитанников. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать 

друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, 

а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 
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Основные направления и формы работы с семьей. 

Взаимопознание и взаимоинформирование. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад 

знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения 

общих задач воспитания. Прекрасную возможность для обоюдного познания 

воспитательного потенциала дают: специально организуемая социально-

педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования; 

посещение педагогами семей воспитанников; организация дней открытых 

дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на 

знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство 

педагогов с семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с 

педагогами. Для снятия барьеров общения желательно использовать 

специальные методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции, 

ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами. Такие 

собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на каждой 

встрече свои задачи. 

Необходимо, чтобы взрослые постоянно сообщали  друг другу о 

разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии 

каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых 

(в том числе детско-родительских) отношений. Такое информирование 

происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на 

собраниях) либо опосредованно, при получении информации из различных 

источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), 

разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления 

образованием), а также переписки (в том числе электронной). 
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Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), 

тактическая (годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся 

сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю 

перспективы, о реализуемой образовательной программе, об инновационных 

проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных 

образовательных услугах. К тактической информации относятся сведения о 

педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании 

воспитательно-образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая 

информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих 

взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в 

группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, выставках, встречах, 

совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид 

информации быстро устаревает, ее необходимо постоянно обновлять. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они 

принимают участие в ее подготовке, а также, если она отвечает 

информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически 

оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно 

поступала к воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте 

детского сада. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде 

«педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных 

стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей 

родителей и педагогов. Совместная деятельность воспитывающих взрослых 

может быть организована в разнообразных традиционных и инновационных 

формах (акции, посещения семьями программных мероприятий семейного 

абонемента, организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу 

детского сада; семейные клубы, вечера вопросов и ответов, праздники (в том 

числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность. 
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Перспективный план взаимодействия с родителями воспитанников 

 

Месяц Мероприятия 

Сентябрь 1.Оформление родительского уголка на тему «День Знаний», «Время года-

осень. Сентябрь», «Наши именинники». 

2.Информирование родителей о ходе образовательного процесса: расписание 

занятий, режим дня и т.д. 

3. Родительское собрание на тему: «Возрастные особенности детей 5-6 лет».  

4. Консультация в родительский уголок: «Психофизиологические 

особенности развития ребенка 5-6 лет». 

5.Привлечение родителей к созданию книжки-передвижки «Панорама 

добрых дел». 

6. Участие детей в городском конкурсе рисунков «Правила дорожные детям 

знать положено». 

7. Выставка стенгазет на тему «Как я провѐл лето» 

Октябрь 1.Оформление родительского уголка на тему «Время года-осень. Октябрь», 

«Наши именинники». 

2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса. 

3. Консультация в родительский уголок: «Безопасность ребѐнка на улице». 

4. Организация выставки поделок из природного материала «Осеннее 

вдохновение». 

5. Участие детей в городском конкурсе поделок «Овощные фантазии». 

6. Привлечение родителей к созданию макетов по ПДД. 

7. Подготовка и проведение праздника «Страна Огородия». 

Ноябрь 1.Оформление родительского уголка на тему «Время года-осень. Ноябрь», 

«Наши именинники», «Праздник-День Матери». 

2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса. 

3. Консультация в родительский уголок: «Одежда ребѐнка на прогулку», 

«Здоровый образ жизни. Советы доброго доктора». 

4. Анкетирование по теме «Как мы укрепляем здоровье в своей семье». 

5.Привлечение родителей к подготовке новогоднего праздника (костюмы, 

атрибуты). 

6.Физкультурный досуг «День здоровья с Карлсоном». 

7. Привлечение родителей к созданию газеты ко Дню Матери. 

8. Подготовка и проведение концерта «Маму свою очень люблю!». 

Декабрь 1.Оформление родительского уголка на тему «Время года-зима. Декабрь», 

«Наши именинники», «Праздник-Новый год». 

2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса. 

3. Консультация в родительский уголок: «Чему мы научимся за год». 

4. Участие в экологической акции «Покормите птиц зимой» (изготовление 

родителями вместе с детьми кормушек для птиц). 

5. Привлечение родителей к проведению новогоднего праздника (подарки 

детям, оформление группы к Новому году). 

6. Участие в выставке поделок «Скоро-скоро Новый год!». 

7. Привлечение родителей к расчистке снега на участке, постройке и заливке 

ледяной горки. 

Январь 1.Оформление родительского уголка на тему «Время года-зима. Январь», 

«Наши именинники». 

2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса. 

3. Консультация в родительский уголок: «Как найти время для общения с 

ребенком», «Игры, которые можно провести дома». 

4. Анкетирование родителей на тему «Ребѐнок дома и в детском саду». 
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5.Папка-передвижка на тему: «Грипп. Симптомы данного заболевания. Меры 

профилактики». 

Февраль 1.Оформление родительского уголка на тему «Время года-зима. Февраль», 

«Наши именинники», «День Защитника Отечества». 

2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса. 

3. Консультация в родительский уголок: «Театрализованная деятельность в 

детском саду», «Будущий мужчина или как воспитать мальчика». 

4. Оформление фотогазеты «Вместе с папой!» 

5. Тематическое развлечение ко Дню Защитника Отечества «Мой папа-самый 

лучший!». 

Март 1.Оформление родительского уголка на тему «Время года-весна. Март», 

«Наши именинники», «8 марта». 

2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса. 

3. Оформление фотогазеты «Мамины помощники». 

4. Подготовка и проведение праздника «Мамочка любимая». 

5. Консультация в родительский уголок: «Будущая женщина или как 

правильно воспитать девочку», «Театр детям».  

6. Папка-передвижка «27 марта-день театра». 

7. Привлечение родителей к совместному проекту «Театр своими руками». 

Апрель 

 

 

1.Оформление родительского уголка на тему «Время года-весна. Апрель», 

«Наши именинники», «День космонавтики». 

2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса. 

3. Консультация в родительский уголок: «Гендерные стереотипы родителей и 

их влияние на развитие дошкольников», «Воспитание усидчивости». 

4. Папка-передвижка «1 апреля-Международный день птиц», «22 апреля-день 

Земли». 

5. Физкультурный досуг «День Космонавтики». 

Май 1.Оформление родительского уголка на тему «Время года-весна. Май», 

«Наши именинники», «День Победы». 

2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса. 

3. Консультация в родительский уголок: «Что рассказать ребѐнку о Дне 

Победы», «Что такое семья?». 

4. Папка-передвижка «День Победы», «15 мая-Международный день семьи». 
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3. Организационный раздел. 

 

3.1. Организация  режима пребывания и жизнедеятельности 

воспитанников в образовательном учреждении. 

 

 Ежедневная организация жизни и деятельности детей 

Режим работы детского сада установлен Учредителем, исходя из 

потребности семьи и возможностей бюджетного финансирования детского 

сада, и является следующим: 

-рабочая неделя – пятидневная; 

-длительность работы детского сада – 12 часов; 

-ежедневный график работы детского сада с 7.00 до 19.00 часов; 

Учебный год в детском саду начинается с 1 сентября и заканчивается 31 

мая. В летние месяцы проводится оздоровительная работа с детьми.  

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с 

учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках занятий, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования.   
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Режим  дня  детей старшего дошкольного возраста   

в холодный период года  (сентябрь – май) 

Режимные  процессы 
Старшая 

группа  

Прием  детей.  Игровая  самостоятельная  деятельность.  

Индивидуальная  работа с детьми. Художественно-речевая, 

трудовая деятельность 

Подготовка  к утренней  гимнастике  

 

7.00 – 8.10 

Утренняя  гимнастика   8.10 – 8.20 

Подготовка  к  завтраку. Самостоятельные гигиенические  

процедуры,  дежурство  

8.20 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 8.50 

Подготовка  к  занятиям   8.50 – 9.00 

Занятия (общая длительность, включая перерывы)    9.00 – 10.30 

Второй завтрак. 10.00 – 10.10 

Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  

сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  

детьми; самостоятельная  деятельность  детей). 

10.30 – 11.50 

Возвращение  с   прогулки. Самостоятельное  раздевание 11.50 – 12.00 

Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Дежурство  12.00 – 12.10 

Обед  12.10 – 12.40 

Подготовка  ко  сну 12.40 – 13.00 

Дневной  сон 13.00 – 15.00   

Постепенный  подъѐм  детей. Воздушная  гимнастика  после  

дневного  сна. 

15.00 – 15.10 

Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, 

причесывание) 

15.10 – 15.20 

Полдник. 15.20 – 15.30 

Образовательная художественно-речевая деятельность.  

Индивидуальная, подгрупповая работа с детьми. 

Игровая самостоятельная деятельность детей. 

15.30 – 17.20 

Подготовка  к  ужину.  Гигиенические  процедуры.  Дежурство 17.20 – 17.30 

Ужин 17.30 – 17.45 

Самостоятельная деятельность детей. Вечерняя прогулка. 

Беседы с родителями. 

17.45 – 19.00 



67 

 

Режим дня детей старшего дошкольного возраста   

 в теплый период года (июнь – август) 

Режимные  процессы 
Старшая  

группа 

Утро  радостных  встреч: 
Встреча детей  на участке,  встреча с друзьями  Проявление  

заботы  и  внимания  о  них. 

7.00 – 8.00 

Утренняя  гимнастика  на  свежем  воздухе. 8.00 – 8.10 

Беседы,  привитие  культурно-гигиенических  навыков,  

игровая  деятельность,  художественно-речевая  деятельность 

Подготовка  к  завтраку. Завтрак. 

8.10 – 9.00 

День  интересных  дел: 
Понедельник  -   «ЛЮБОЗНАЙКА» -  расширение 

представлений  детей  об  окружающем  мире, чтение 

литературы,   рассматривание объектов природы. 

Вторник – «ТРУДОЛЮБИК» -  продуктивные  виды  

деятельности:  рисование, лепка, аппликация,  

конструирование, хозяйственно-бытовой труд, труд  в 

природе. 

Среда    -    «МИКРОША»         -  экспериментальная  

деятельность  с   детьми,  труд  в природе. 

Четверг  -   «ЗДОРОВИНКА»        -  советы  доктора   

Безопасность.  

Пятница   -  «ЧУДИНКА»      -    развлечения, досуг  или   

праздник. 

Музыкальное  занятие  - 2 раза  в  неделю  (по  плану  

музыкального  руководителя). 

Физкультурное  занятие  на  улице  -  3 р. В  неделю 

Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  

сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  

детьми). 

9.00 – 12.00 

Возвращение  с   прогулки 12.00 – 12.10 

Мытье  ног.  Подготовка   к  обеду.  Обед  12.10 – 12.40 

Подготовка  ко  сну.   Сон 12.40 – 15.00 

Вечер  игр  с  друзьями. 
Подъѐм.  Гимнастика  пробуждения.   Гимнастика  после  

дневного  сна. 

15.00 – 15.20 

Полдник. 15.20 – 15.30 

Прогулка   (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-

ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). 
15.30 – 17.30 

Ужин. 17.30 – 17.45 

Самостоятельная деятельность детей. Прогулка.  Беседы  с 

родителями 

17.45 – 19.00 
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При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка 

режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его 

настроение и выше активность.      

Ежедневное чтение. В режиме дня  целесообразно выделить постоянное 

время ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную 

литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные 

энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и 

зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на 

примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные 

качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций.  При этом нельзя 

превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать 

или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения 

увлекательным и интересным для всех детей. 

Организация  сна. Общая  продолжительность  суточного  сна  для детей  

дошкольного  возраста  12-12,5 часов,  из  которых  2,0-2,5 часа  отводят  

дневному  сну. При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В момент подготовки ко сну обстановка должна быть спокойной, 

шумные игры исключаются за 30 мин до сна. 

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, 

чтобы затем они первыми ложились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха 

в помещении на 3—5 градусов.   

4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  

в  спальне  обязательно.  

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих 

растворов. 

6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут 

полежать, но не задерживать их в постели 
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Организация  прогулки. Ежедневная  продолжительность  прогулки  

детей  в  ДОУ  составляет  около  4- 4,5 часов.  Прогулку  организуют  2  раза  в  

день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – 

после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  

воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  

прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится  для  детей  5-7  лет  -  при  

температуре воздуха  ниже - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  м/с.  

Прогулка  состоит  из  следующих  частей:  

 наблюдение,  

 подвижные игры, 

 труд на участке,  

 самостоятельную игровую деятельность  детей,  

 индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических 

качеств.  

Один раз в неделю с детьми проводят целевые прогулки. 

Организация  питания. В  процессе  организации  питания  решаются  

задачи  гигиены  и  правил  питания: 

 мытье  рук  перед  едой; 

 класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  

пережевывать; 

 рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой; 

 после  окончания  еды  полоскать  рот. 

В организации питания принимают участие дежурные воспитанники 

группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных 

сочетается  с работой каждого ребенка: дежурные накрывают на стол, после 

еды дети сами могут убирать за собой пустую посуду  и салфетки.  

Организация совместной деятельности. Совместная деятельность – 

деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и 

воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в 

одно и то же время. 
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Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и 

партнерской формой организации (возможность свободного размещения, 

перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности).  

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы 

организации работы с воспитанниками.  

Организация самостоятельной деятельности. 

Самостоятельная деятельность: 

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной 

педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая 

выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;  

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, 

направленная на решение задач, связанных с интересами других людей 

(эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.). 

Организация   образовательной  деятельности (занятий) 

Продолжительность занятия  для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в старшей группе - 45 минут. В середине времени, отведенного на 

занятие, проводят физкультурные минутки. Перерывы между  образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 минут в день. В середине 

занятия статического характера проводятся физкультурные минутки. 

 Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

 

 



71 

 

Режим двигательной активности   детей старшей группы в   МБДОУ №205 

«Центр развития ребенка – детский сад» 

 

Режимные моменты Старшая  группа 

1. Прием детей, самостоятельная 

двигательная деятельность  

Ежедневно 

30 — 40 мин 

2. Утренняя гимнастика 

 

Ежедневно 8-10 мин. мин 

из 6-8 общеразвивающих 

упражнений 

3. Физкультурные занятия  в  зале 2 раза в неделю по 25 мин. 

4. Физкультурное занятие  на прогулке 1 раз в неделю 

5. Физкультминутки во время занятий 1-3 мин. 

6. Музыкальные занятия 

 

2 раза в неделю 

7. Прогулка  1,5— 2ч 

 

8. Прогулка  за  пределы  участка 25-30 мин, 

до  1,5 – 2 км 

9. Корригирующая гимнастика после сна 5-10 мин. 

10. Самостоятельная двигательная 

активность, подвижные игры вечером 

30 - 40 мин 

ежедневно, индивидуально 

11. Физкультурный досуг 

 

1 раз в неделю 

30-40 мин 

12. Спортивные упражнения, игры  (лыжи, 

велосипед) 

 

13. Спортивный  праздник 2 раза в год 

до  1  часа 
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Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ 

Система  физкультурно-оздоровительной работы в МБДОУ №205 

«Центр развития ребенка – детский сад» 

 

Двигательный  режим  в  течение 

дня 

Прием детей, самостоятельная 

двигательная деятельность детей 
 Утренняя гимнастика 

 Физкультурные занятия  в  зале 
 Физкультурное занятие  на 

прогулке 
 Физкультминутки во время 

занятий 
 Музыкальные занятия 

 Прогулка 

 Прогулка  за  пределы  участка 

 Корригирующая гимнастика 

после сна 

 Физкультурный досуг 

 Спортивные упражнения, игры  

(лыжи, велосипед) 

 Спортивный  праздник 
 Каникулы  

                          Оздоровительные и профилактические 

мероприятия: 

 Закаливание (солнце, воздух, вода) 

 Лечебные  мероприятия 

(Витаминотерапия, кварцевание,  

употребление  лука  и  чеснока;  игры, 

которые лечат; морс из клюквы, 

употребление йодбаланса ) 

 Профилактика  нарушения осанки и 

плоскостопия; 

 Нетрадиционные методы  

(музыкотерапия,  выращивание  и 

употребление зеленого  лука) 

 Аутеропия  и  психогимнастика: 

-игры- тренинги  на  подавление  

отрицательных  эмоций     

- коррекция  поведения. 

 Пропаганда  ЗОЖ: 

-наглядно-печатная информация; 

-курс  лекций  и  бесед  для  родителей. 

 

Организация рационального 

питания: 

 Выполнение режима  питания; 

 Калорийность  питания; 

 Ежедневное  соблюдение  норм 

потребления продуктов; 

 Гигиена  приема  пищи; 

 Правильность  расстановки  

мебели; 

 Организация  второго  завтрака  

(соки); 

 Соблюдение  питьевого  режима; 

 Индивидуальный  подход  к  

детям  во  время  приема  пищи. 

 Создание условий для двигательной 

деятельности: 

Вид 

двигательной 

активности  

Необходимые условия 

Движения во 

время 

бодрствования 

- оборудование зала 

(спортинвентарь) 

- спортивные уголки в 

группах 

- наличие прогулочных 

площадок 

- одежда, не 

стесняющая движение 

- игрушки и пособия, 

побуждающие  ребенка 

к движению; 

Подвижные игры - знание правил игры; 

 - картотека  игр; 

- атрибуты; 

Движения под 

музыку 

- музыкальное   

сопровождение 

Утренняя 

гимнастика и 

гимнастика 

после сна 

- знание воспитателями 

комплексов 

гимнастики; 

- наличие места для 

гимнастики после сна; 

- наличие массажных  

дорожек 
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Система  закаливающих  мероприятий 

Содержание Старшая группа 
 

1.1. Воздушно- 

температурный  режим: 
от +18 до + 20 С   

Обеспечивается    рациональное  сочетание  

температуры  воздуха  и  одежды  детей 

 Одностороннее  

проветривание 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-

10 мин). 

Допускается  снижение  температуры  на  1-2 С 

 Сквозное  проветривание   

(в отсутствии  детей): 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-

10 мин). 

Критерием  прекращения проветривания является 

температура воздуха, сниженная  на 2-3 С 

 Утром  перед  приходом  

детей 

К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  

восстанавливается  до  нормальной. 

 Перед  возвращением 

детей с дневной прогулки 

+ 20 С 

 Во время дневного сна,  

вечерней  прогулки 

В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  

периода отсутствия  детей  в помещении. 

1.2. Воздушные  ванны: 

 Прием  детей  на  воздухе 

 

до -5 С 

 Утренняя  гимнастика В  летний  период  на  улице. 

В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  

зале,  одежда  облегченная. 

 Физкультурные занятия 2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  

при  + 18 С. Форма спортивная. 

Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе  до  

 - 10 С 

 Прогулка  Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  

условиям.  В  холодное  время  года: 

до  - 20 С, при скорости  ветра не более 15 м\с 

при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  

сокращается  на 30-40 мин. 

 Хождение  босиком Ежедневно. В  теплое  время  года  при  температуре  

воздуха  от  +20 С  до  + 22 С. 

В  холодное  время  года  в  помещении  при  

соблюдении  нормативных  температур. 

 Дневной  сон Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  

соответствием  одежды,  температуры 

+ 20 С 

 После дневного  сна В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  

нормы 

1.3. Водные  процедуры: 

 Гигиенические  

процедуры 

Умывание,  обтирание  шеи,  мытье рук  до  локтя  

водой  комнатной  температуры.                   

 В  летний  период  -  мытье  ног.  
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Схема  закаливания  детей  в  разные  сезоны  года 

группа осень  зима  весна лето 

5 – 6 лет 

старшая  группа 

1   2    3    5     

6   7    8    9    

   2    3     5     

6    7   8   9    

1   2    3    5     

6   7    8    9    

1  2   3   4   5   

6  7   8   9   10 

               Условные  обозначения: 

Закаливание  воздухом: 

1. – утренний  прием  на  свежем  

воздухе 

2. – утренняя  гимнастика 

3. – облегченная  одежда 

4. – солнечные  ванны 

5. – воздушные  ванны 

6.  – ходьба  босиком  по ковру  и 

массажным  дорожкам  (после  

сна) 

Закаливание  водой: 

7 - умывание  водой 

8. –мытье рук до локтя водой  

комнатной  температуры 

9. – полоскание  рта  кипяченой  водой 

10.  – мытье  ног 

 

Деятельность  сотрудников  дошкольного  учреждения  в осуществлении 

физкультурно-оздоровительной работы 

Наименование 

должности 
Содержание деятельности 

Заведующая  Создает  необходимые  условия для укрепления 

здоровья детей, для обеспечения их питанием. 

 Обеспечивает  выполнение  санитарно-гигиенических 

правил,  противопожарных  мероприятий  и  других  

условий  по  охране  жизни  и  здоровья  детей. 

 Обеспечивает  медико-педагогический контроль за 

проведением физкультурно-оздоровительных 

мероприятий. 

 Отвечает  за  проведение ремонта. 

 Проводит обучение и инструктаж  по технике 

безопасности. 

Старшая  

медсестра 

 Осматривает  детей  во  время  утреннего  приема. 

 Организует  и контролирует  приведение всех 

физкультурно-оздоровительных мероприятий  в группах. 

 Осуществляет  контроль  за  режимом  дня. 

 Оказывает  доврачебную помощь. 

 Наблюдает  за  динамикой  физического  развития  

детей. 

 Проверяет  организацию питания  в группах. 

 Следит  за  санитарным  состоянием  пищеблока  и 

групповых  комнат  и других  помещений  учреждения. 
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 Проводит  санитарно-просветительскую  работу  среди 

сотрудников детского сада и родителей. 

 Следит за качеством приготовления пищи. 

Старший 

воспитатель 

 Составляет  расписание занятий с учетом возраста 

детей, план оздоровительной работы, двигательный 

режим  в разных  возрастных  группах. 

 Контролирует  проведение физкультурно-

оздоровительных мероприятий  в группах. 

 Наблюдает  за  динамикой  физического  развития  

детей. 

 Осуществляет  контроль  за  режимом  дня. 

 Проводит  диагностику  совместно  с воспитателями по  

физической культуре. 

 Осуществляет  подбор  пособий и игрушек в 

соответствии  с гигиеническими  требованиями  к ним  с  

учетом  возрастных  особенностей  детей. 

 Проводит консультативную  работу  среди  родителей  

и педагогов  по вопросам физического  развития и 

оздоровления детей. 

Педагог-

психолог 

 Наблюдает  за  динамикой  нервно-психического  

развития детей. 

 Проводит  диагностику психического здоровья  детей  и 

их  эмоционального  благополучия. 

 Составляет коррекционные  программы  по  улучшению  

эмоционального  благополучия и нервно-психического  

развития детей. 

 Проводит соответствующую  коррекционную работу. 

Музыкальный 

руководитель 

 Способствует  развитию  эмоциональной  сферы  

ребенка. 

 Проводит  музыкальные  игры  и хороводы  с  детьми. 

 Занимается  развитием движений детей на 

музыкальных  занятиях  и в свободное  от  занятий  время. 

 Участвует  в проведении  утренней  гимнастики, 

физкультурных  занятий,  досугов,  праздников. 

Воспитатели  Проводят  утреннюю,  пальчиковую  гимнастику,  

гимнастику  после  сна,  физкультурные  занятия,  досуги, 

физкультминутки, подвижные  игры, спортивные  

упражнения, индивидуальную  работу  по  развитию  

движений, закаливающие  мероприятия. 

 Соблюдают  режим  дня. 

 Следят  за  здоровьем  детей  и  их  эмоциональным  

состоянием,  информируют  об  этом  медицинскую  

сестру, заведующего, педагога-психолога. 

 Следят  за  температурным  режимом,  искусственным  

освещением, одеждой  детей. 
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 Проводят диагностику  двигательных  навыков  

совместно  со старшим воспитателем. 

 На  педагогических  советах  отчитываются  о  

состоянии физического  развития детей  и  проведении  

закаливающих  мероприятий. 

 Проводят  просветительскую  работу  среди  родителей  

и детей.    

Младшие   

воспитатели 

 Организуют проветривание группы,  спальни, 

приемной, туалета. 

 Соблюдают  санитарно-гигиенические требования при 

мытье посуды, уборке  в групповых  комнатах. 

 Оказывает  помощь  воспитателю  в  закаливающих и 

оздоровительных мероприятиях 

Завхоз  Обеспечивает  правильную  работу  вентиляционных  

установок. 

 Своевременно  производит  замену  постельного  белья. 

 Регулирует  тепловой  и воздушный  режим  детского  

сада. 

 Следит  за  состоянием   оборудования, здания, 

помещений, территории  во  избежание  травмоопасных  

ситуаций. 

 Контролирует  соблюдение правил  противопожарной  

безопасности. 

Повар  Своевременно  готовит  пищу  в  соответствии  с 

режимом  детского  сада. 

 Проводит  доброкачественную  кулинарную  обработку  

продуктов. 

 Обеспечивает  строгое  соблюдение срока реализации  и 

условий хранения  продуктов. 

Дворник  Содержит  в чистоте  участок  детского  сада  и  

подходы  к  нему. 

 Своевременно  убирает  снег  и сосульки  с  крыши. 

 Следит  за  состоянием  ограждения  территории  

детского  сада. 

Сторож  Следит  за  дежурным освещением. 

 Отвечает  за  противопожарную  безопасность  

охраняемого  здания. 
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3.2. Организация  предметно-пространственной среды 

 

   Образовательная среда в детском саду предполагает специально 

созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают 

определенное пространство, организационно оформленное и предметно 

насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в 

познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. 

Современное понимание предметно-пространственной среды включает в себя 

обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной 

позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими 

к самовыражению средствами. 

Основные требования к организации предметно-пространственной 

среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной 

организации должна быть: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

Основные принципы организации предметно-пространственной среды 

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть 

безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и 

развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, 

игрушки — обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий 

эффект. 
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Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и 

самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского 

возраста. Пространство группы следует организовывать в виде хорошо 

разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряженья (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных   

мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности - 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, 

тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

В старшей группе замысел основывается на теме игры, поэтому 

разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное 

воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся 

игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, 
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стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку 

взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в 

обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

доступ к объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на участке 

детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в 

элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным 

материалом. Развивающая предметно-пространственная среда должна 

организовываться как культурное пространство, которое оказывает 

воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, 

портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.).  

Оборудование  помещений  соответствует  действующим  СаНПиНам.  

Мебель  соответствует  росту  и возрасту  детей,  игрушки – обеспечивают  

максимальный  для  данного  возраста развивающий  эффект. 

Предметно-пространственная   развивающая среда  помещений   в  группе 

Вид  

помещения 

Основное  

предназначение  

Оснащение  

Спальное 

помещение 

 Дневной  сон. 

  Гимнастика  после  сна. 

 

 Спальная  мебель; 

 Стол воспитателя, стул, методический шкаф 

(полки). 

Приемная  

комната   

 Информационно-

просветительская  работа  

с  родителями. 

 Информационный стенд  для  родителей. 

 Стенд «Наше творчество»; 

 Стенд «Наши успехи» с фотографией каждого 

ребѐнка; 

 Советы воспитателей (консультации); 

 Папка-передвижка «Времена года», 

«Безопасность ребѐнка»; 

 Индивидуальные шкафчики для раздевания по 

количеству детей с индивидуальной 

маркировкой- картинкой- 29 штук; 

 Скамейки-2 штуки; 

 Полочка для детских работ, прописей. 

Групповая  

комната 

 

 Проведение  режимных  

моментов. 

 Совместная  и  

самостоятельная 

деятельность.   

 Занятия  в  соответствии  

с образовательной 

программой. 

 Стулья детские- 29 штук;  

 Столы детские двухместные- 14 штук; 

 Рабочий стол воспитателя; стул  большой; 

 Доска демонстрационная; 

 Телевизор; DVD- проигрыватель; 

 Магнитофон; 

 Шкафы для  игрушек и пособий; 

 Игровой модуль «Кухня»; 

 Игровой модуль «Парикмахерская»; 
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 Игровой модуль «Больница»; 

 Диван детский мягкий. 

 Игровая  мебель.  Атрибуты  для  сюжетно-

ролевых игр: «Семья», «Гараж», «Больница», 

«Парикмахерская», «Магазин». 

 Уголок  природы, экспериментирования. 

 Книжный, физкультурный, театрализованный 

уголок, изоуголок.   

 Дидактические, настольно-печатные игры. 

 Конструкторы (напольный, ЛЕГО). 

 Методические  пособия  в  соответствии  с 

возрастом  детей. 
 

В игровой комнате организованы центры развития по 

образовательным областям.  

 

Название 

центра 

Основное  

предназначение  

Оснащение  

Социально-коммуникативное развитие: 

 «Центр  

безопаснос- 

ти»  

 
 

 Расширение  

познавательного  опыта,  

его  использование  в 

повседневной  

деятельности  

Уголок ПДД: 

 Дидактические, настольные  игры  по 

профилактике ПДД и ОБЖ («Уроки 

безопасности», «Транспорт», «Учим дорожные 

знаки» и т.д);  

 Макет перекрестка;  дорожные знаки, модель 

светофора; 

  Многоуровневая парковка;  

  Демонстрационные плакаты, картинки по 

безопасности;  

  Различные виды транспорта;  

 Фуражка  и жилет инспектора ГИБДД,  жезл, 

рули, светофор;  

  Коврик-макет уличных дорог; 

 Литература  о  правилах  дорожного  

движения. 

Пожарная часть: 

 костюм пожарного (жилет, каски);  

 огнетушители;  телефон, рация; 

  пожарные машины, игрушечные пожарные; 

  макет «Пожарная часть» с оборудованием и  

инвентарѐм. 

Военная часть: 

  костюм военного (плащ, пилотка, фуражка, 

погоны; 

  военная палатка, бинокли, игрушечные 

военные; 

  военные машины, танки, самолѐты. 
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«Центр 

руда» 

(уголок 

дежурств) 

 

 Расширение трудовой 

деятельности. 

 Уголок дежурства с кармашками, картинки на 

каждого ребѐнка;  

 Инвентарь для дежурства по столовой: 

фартуки тканевые, колпаки; салфетницы, 

салфетки; 

 Инвентарь для мытья игрушек и стирки 

кукольной одежды: тазики, бельевая верѐвка, 

прищепки, мыло, фартуки клеѐнчатые; 

 Инвентарь  для  трудовой деятельности: 

игровой набор для уборки (ведро, совок, щетки, 

пылесос, салфетки, губки, тазики).  

«Уголок  

природы» 

 Расширение 

познавательного  опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности. 

 

 Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями. 

 Уголок дежурства с кармашками, картинки на 

каждого ребѐнка;  

 Инвентарь для ухода за растениями 

(опрыскиватель, лейки, фартуки, совочки, 

инструменты для рыхления земли в горшках, 

посуда  для  выращивания  рассады  и  др.) 

 Литература   природоведческого  содержания. 

 Муляжи фруктов,  овощей; дикие и домашние 

животные. 

 «Центр 

активности 

(уголок 

сюжетно-

ролевых 

игр)» 

 Реализация  ребенком  

полученных  и  

имеющихся знаний  об  

окружающем  мире  в  

игре.  Накопление  

жизненного  опыта. 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»:  

  фартуки кухонные, варежки-прихватки, 

полотенце; 

  игрушечная посуда: кухонная, чайная, 

столовая;  

  продукты питания (овощи, фрукты, консервы, 

мясные и хлебобулочные изделия); 

  куклы, куклы-пупсы, одежда для кукол, 

пелѐнки, соски;     

  коляски-2шт;  кровати для кукол, постельное 

бельѐ; 

  гладильная доска, утюги;  

 набор для уборки в доме. 

Сюжетно-ролевая игра  «Магазин»: 

  костюм продавца (жилет, головной убор); 

 игровой модуль; касса, весы; 

  муляжи кондитерских, мясных  изделий, 

консервы;  муляжи фруктов и овощей; муляжи 

хлебобулочных  изделий; 

  корзины, кошельки; 

  предметы-заместители; 

  тележка для супермаркета.  

Сюжетно-ролевая игра «Больница»: 

  медицинские халаты и шапочки; 

  набор доктора (вата, бинты, «лекарства», 

градусники, мерные ложечки, пипетки, 

стаканчики, шпатели, ручка, бланки рецептов);  

  ростомер. 
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Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская»: 

  жилет парикмахера и накидка для клиента; 

  инструменты (ножницы, расчѐски, машинка 

для стрижки волос, фен, лак, заколки, резинки, 

бигуди и т.п.); 

  телефон, ручка, блокнот. 

 Сюжетно-ролевая игра «Стройка»:  

  строительные каски, защитные маски, очки; 

  строительный материал: крупный и мелкий, 

  строительные инструменты  (плоскогубцы, 

гаечный ключ, молоток, пила, брѐвна для 

распиливания, отвертка и т.д). 

Сюжетно-ролевая игра «Шофѐр»: 

  разнообразные машины, рули, инструменты; 

  фуражка, жилет, жезл регулировщика, 

свисток; 

 макет светофора. 

Сюжетно-ролевая игра «Почта»:  

  костюм почтальона (жилет, головной убор, 

сумка); 

 почтовый ящик; 

 коробки для посылок, конверты, открытки.  

Познавательное развитие: 

«Центр 

патриотиче

ского 

воспитания  

и краеведе-

ния» 

 Расширение  

краеведческих  

представлений  детей,  

накопление  

познавательного  опыта 

 Папка-передвижка «Россия - наша Родина»; 

 Альбом с фотографиями «Города России»; 

 Карта Кемерово; 

 Фотографии достопримечательностей города; 

 Символы России (книжка с иллюстрациями); 

 Награды войны (демонстрационные 

картинки); 

 Города-герои (демонстрационные картинки); 

 Картотека дидактических игр по нравственно- 

патриотическому воспитанию.  

«Центр 

математиче

ского 

развития» 

 Расширение  

познавательного  

сенсорного  опыта  детей. 

 Геометрические плоскостные фигуры и 

объемные формы, различные по цвету, размеру; 

 Геометрические вкладыши; 

 Дидактические игры «Подбери по форме», 

«Большой-маленький», «Цветные паровозики», 

«Большой, средний, маленький», «Подбери 

узор», «Фигуры», «Цвет», «Формы», «Цветные 

цилиндры», «Геометрическая мозаика», 

«Досчитай до 10»; 

 Игры на составление целого: «Паззлы», 

«Собери узор»; 

 Цветные счетные палочки;  

 Счѐты. 

«Центр 

эксперимен

тирования» 

 Расширение  

познавательного  

исследовательского  

опыта  детей. 

 Приборы – помощники: увеличительные 

стекла, чашечные весы, песочные часы, 

разнообразные магниты.  

  Прозрачные и непрозрачные сосуды разной 
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конфигурации и разного объема: пластиковые 

банки, бутылочки, стаканы разной формы, 

величины, ведерки, воронки, сито, лопатки, 

формочки. 

  Природные материалы: камешки разного 

цвета и формы, глина, песок, ракушки, шишки, 

скорлупа орехов, кусочки коры деревьев, 

листья, семена фруктов и овощей; мох, 

гербарий из листьев. 

  Бросовый материал: кусочки кожи, поролона, 

меха, лоскутки ткани, пробки, проволока, 

деревянные, пластмассовые, металлические 

предметы, трубочки для коктейля. 

  Прочие материалы: зеркала, воздушные 

шары, зубочистки, нитки, пуговицы, лупы, 

шприцы, мыльные пузыри. 

  Макет «Дерево» для наблюдений за птицами; 

  Сачок для ловли бабочек; 

  «Зимний огород» для проращивания лука, 

цветов.  

«Центр 

конструкти

вной 

деятельнос-

ти» 

 Расширение  

познавательного  опыта  

детей, конструктивных 

способностей. 

 Пластмассовый и деревянный напольный 

конструктор; 

  Деревянный настольный конструктор; 

  Различный пластмассовый мелкий 

конструктор; 

  Мозаика крупная и мелкая; 

  Конструирование из бумаги «Оригами»; 

  Игрушки со шнуровками и застѐжками; 

  Небольшие игрушки для обыгрывания 

построек: фигурки людей и животных, макеты 

деревьев; 

  Транспорт мелкий, средний, крупный: 

машины легковые и грузовые. 

Речевое развитие:  

«Центр 

речевого 

развития» 

 Развитие связной речи, 

пополнение словаря, 

совершенствование 

грамматического строя 

речи. 

 Демонстрационный материал по лексическим 

темам «Одежда», «Обувь», «Игрушки», 

«Посуда», «Мебель», «Транспорт» и т.д.;                                                                                        

  Сюжетные картинки для составления 

рассказов «Дети играют», «Режим дня» и т.д.; 

  Игры на словообразование: «Один-много», 

«Назови ласково», «Большой - маленький», «Из 

чего это сделано?», «В мире слов» и др.;  

 Игры для совершенствования 

грамматического строя речи: «Найди четвѐртый 

лишний», «Противоположности», «Назови 

одним словом», «Схожее и различное» и т.д. 

«Книжный  

уголок» 

 Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» 

нужную информацию.  

 Детская   художественная  литература в 

соответствии с возрастом детей; 

 Энциклопедии и познавательные сказки; 

  Книги- самоделки, сделанные детьми 

совместно с взрослыми. 
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Художественно-эстетическое развитие:  

«Центр 

изобразите

льной 

деятельнос-

ти» 

 Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца. 

 Материал для рисования: альбомы, простые и 

цветные карандаши, фломастеры, акварельные  

краски, гуашь,  мелки, пастель, стаканчики-

непроливайки, трафареты для рисования, 

кисточки разной толщины, бумага для 

свободного рисования, раскраски;  

  Материал для лепки: пластилин, стеки, доски; 

  Материал для аппликации и ручного труда: 

клей-карандаш, клей ПВА, кисти для клея, 

ѐмкость под клей, салфетки, цветная бумага и 

картон, белый картон, гофрированная бумага, 

бархатная бумага, ножницы; 

  Образцы по аппликации и рисованию                                                        

  Картотека дидактических игр. 

«Центр 

музыкаль-

ной 

деятельнос-

ти» 

 Развитие   творческих  

способностей  в 

самостоятельно-

ритмической  

деятельности  

 Магнитофон, портативная колонка, 

аудиодиски с детскими песнями и сказками; 

  Музыкальные  инструменты (барабан, бубен, 

металлофон, ксилофон, гитара, кастаньеты, 

погремушки, дудки, свистульки и т. д.)   

  Картотека музыкально-дидактических игр.  

«Центр 

театрализо-

ванной 

деятельнос-

ти» 

 Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  

стремление  проявить  

себя  в  играх-

драматизациях.  

 Ширма для настольного кукольного театра;  

  Кукольный театр «Бибабо»; 

 Театр на магнитах; настольный театр. 

 Маски для сказок «Курочка Ряба», «Колобок», 

«Репка», Маша и медведь», «Три медведя», 

«Мужик и медведь», «Лиса, заяц и петух», 

«Волк и семеро козлят», «Коза-дереза»; 

  Маски животных Африки (обезьянка, жираф, 

бегемот, лев, зебра, лягушка); 

 Атрибуты для ряженья: шляпы, бусы,  юбки,                          

сарафаны, косынки; 

  Костюм лисы, зайца, кота, собаки. 

Физическое развитие 

«Центр 

физическо-

го 

развития» 

 Расширение  

индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  

деятельности.  

 Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  

играм: мячи резиновые, мячи пластмассовые, 

мячи  мягкие (разного размера); скакалки, 

кегли, мешочки с песком; кольцебросы, дартс, 

бильбоке;  набор «Хоккей с шайбой». 

  Для общеразвивающих  упражнений: шнуры-

косички, «султанчики-ленточки», платочки, 

гантели детские. 

  Дидактический материал «Зимние  и летние 

виды спорта», «Режим дня». 

  Маски для подвижных игр, медали. 

  Книжки-раздвижки  «Хочу быть здоровым!» 

 Оборудование  для корригирующей 

гимнастики: массажные корригирующие 

дорожки, «футлярчики» для массажа стоп, 

«Чудо-коврик». 
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3.3.  Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

 

Воспитательно-образовательный процесс  строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. При организации воспитательно-образовательного процесса 

необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 

перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом 

принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность 

достичь этой цели. Построение всего образовательного процесса вокруг одной 

центральной темы, дает большие возможности для развития детей. Темы 

помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, 

развития основных навыков, понятийного мышления. Выделение основной 

темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть 

посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — интегрировать 

образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской 

деятельности по образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать 

специфику дошкольного учреждения. Одной теме следует уделять не менее 

одной недели. Оптимальный период — 2–3 недели. Тема должна быть отражена 

в подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 
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Культурно - досуговая     деятельность. 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам 

позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать 

себя. 

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и 

содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры 

(игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы). 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-

познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также 

использования полученных знаний и умений для проведения досуга. 

Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься 

спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и 

праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к 

праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение 

групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). 

Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с 

памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития 

индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, 

экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и 

потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту. 

Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и 

родителями. 

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, 

музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной 

художественной и познавательной деятельностью, создавать условия для 

посещения кружков и студий. 
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Перспективное планирование в старшей группе.                                                                                                                                       

Ознакомление с природой. Ознакомление с предметным и социальным                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

окружением 

м
ес

я
ц

  

Тема 

 

Программное содержание 

 

Кол-во 

часов 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1. Детский сад 

 

Показать общественную значимость детского сада: 

родители работают, они спокойны, так как в их 

отсутствие о детях заботятся сотрудники детского сада. 

Сотрудников детского сада надо благодарить за заботу, 

уважать их труд, бережно к нему относиться.      

О.В.Дыбина 

1 

2. Во саду ли, в 

огороде 

Расширять представления детей о многообразии мира 

растений; об овощах, фруктах и ягодах; учить узнавать 

их и правильно называть овощи, фрукты и ягоды. 

Формировать общие представления о пользе овощей и 

фруктов, о разнообразии блюд из них.         

О.А. Соломенникова 

1 

3. Моя семья Продолжать формировать у детей интерес к семье, 

членам семьи. Побуждать называть имена, отчества 

членов семьи; рассказывать об их профессиях, о том, 

какие они, что любят делать дома, чем заняты на работе. 

Воспитывать чуткое отношение к самым близким людям 

– членам семьи.      О.В.Дыбина 

1 

4. Экологическая 

тропа осенью (на 

улице) 

Расширять представления об объектах экологической 

тропы и о сезонных изменениях в природе. Формировать 

эстетическое отношение к окружающей 

действительности. Систематизировать знания о пользе 

растений для человека и животных. 

 О.А. Соломенникова 

1 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1. Что предмет 

расскажет о себе 

Побуждать детей выделять особенности предметов: 

размер, форму, цвет, материал, части, функции, 

назначение. Продолжать совершенствовать умение 

описывать предметы по их признакам.    О.В.Дыбина 

1 

2. Берегите 

животных! 

Расширять представления детей о многообразии 

животного мира. Закреплять знания о животных родного 

края.  Воспитывать осознанное бережное отношение к 

миру природы. Формировать представления о том, что 

человек это часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее. Развивать творчество, 

инициативу и умение работать в коллективе.  

О.А. Соломенникова 

1 

3. Мои друзья Углублять знания о сверстниках, закреплять правила 

доброжелательного отношения к ним: поделись 

игрушкой, разговаривай вежливо, приветливо, если 

кому-то из ребят группы грустно, поговори с ним, 

поиграй, всегда помогай, друзей выручай.  О.В.Дыбина 

 

1 

4. Прогулка 

 по лесу 

Расширять представления детей о разнообразии 

растительного мира. Дать знания о видовом 

разнообразии лесов: лиственный, хвойный, смешанный. 

Формировать представления о том, что для человека 

1 
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экологически чистая окружающая среда является 

фактором здоровья. Учить детей называть 

отличительные особенности деревьев и кустарников. 

Формировать бережное отношение к природе. 

Систематизировать знания о пользе леса в жизни 

человека и животных, о правильном поведении в лесу.  

О.А. Соломенникова 

Н
о
я

б
р

ь
 

1. Коллекционер 

бумаги 

Расширять представления детей о разных видах бумаги 

и ее качествах; совершенствовать умение определять 

предметы по признакам материала. О.В.Дыбина 

1 

2. Осенины Формировать представления о чередовании времен года. 

Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. 

Расширять представления об овощах и фруктах. 

Знакомить с традиционным народным календарем. 

Приобщать к русскому народному творчеству. 

Формировать эстетическое отношение к природе. 

Развивать познавательную активность, творчество.   

О.А. Соломенникова 

1 

3. Предметы, 

облегчающие 

труд человека в 

быту. 

Формировать представления детей о предметах, 

облегчающих труд человека в быту; обратить внимание 

на то, что они служат человеку и он должен бережно к 

ним относиться; закреплять представления о том, что 

предметы имеют разное назначение.   О.В.Дыбина 

1 

4. Пернатые 

друзья 

Формировать представления о зимующих и перелетных 

птицах. Учить отгадывать загадки. Развивать интерес к 

миру пернатых, любознательность. Дать представление 

о значении птиц для окружающей природы. Развивать 

внимание, творческую активность, желание заботиться о 

птицах.  О.А. Соломенникова 

1 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1. Наряды куклы 

Тани 

Познакомить детей с разными видами тканей, обратить 

внимание на отдельные свойства тканей 

(впитываемость); побуждать устанавливать причинно-

следственные связи между использованием тканей и 

временем года.  О.В.Дыбина 

1 

2. Покормим 

птиц 

Расширять представления о зимующих птицах родного 

края. Учить узнавать по внешнему виду и называть 

птиц. Формировать желание наблюдать за птицами, не 

мешая им. Развивать познавательный интерес к миру 

природы. Закреплять знания о повадках птиц. 

Формировать желание заботиться о птицах в зимний 

период (подкармливать птиц), развивать 

эмоциональную отзывчивость.  О.А. Соломенникова 

1 

3. Игры во дворе Знакомить детей с элементарными основами 

безопасности жизнедеятельности; обсудить возможные 

опасные ситуации, которые могут возникнуть при играх 

во дворе дома, катании на велосипеде в черте города; 

знакомить с необходимыми мерами предосторожности. 

О.В.Дыбина 

1 

4. Как животные 

помогают 

человеку 

Расширять представления детей о животных разных 

стран и континентов. Формировать представлений о том, 

как животные могут помогать человеку. Развивать 

любознательность, познавательную активность. 

Расширять словарный запас.  О.А. Соломенникова 

1 
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Я
н

в
а
р

ь
 

1. В мире 

металла 

Знакомить детей со свойствами и качествами металла. 

Учить находить металлические предметы в ближайшем 

окружении.    О.В.Дыбина 

1 

2. Зимние явления 

в природе 

Расширять представления о зимних изменениях в 

природе. Закреплять знания о зимних месяцах. 

Активизировать словарный запас (снегопад, метель, 

изморозь). Учить получать знания о свойствах снега в 

процессе опытнической деятельности. Развивать 

познавательную активность, творчество.   

О.А. Соломенникова 

1 

3. В гостях у 

кастелянши 

Познакомить детей с деловыми и личностными 

качествами кастелянши, с общественной значимости ее 

труда. Развивать доброжелательное отношение к ней.  

О.В.Дыбина 

1 

4. Экологическая 

тропа в здании 

детского сада 

Расширять представления детей об объектах 

экологической тропы на территории детского сада. 

Учить узнавать и называть знакомые растения и 

животных. Расширять представления о способах ухода 

за растениями и животными.  

О.А. Соломенникова 

1 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1. Песня 

колокольчика 

Закреплять знания о стекле, металле, дереве; их 

свойствах. Познакомить с историей колоколов и 

колокольчиков на Руси и в других странах. О.В.Дыбина 

1 

2. Цветы для 

мамы 

Расширять знания о многообразии комнатных 

растений. Развивать познавательный интерес к природе 

на примере знакомства с комнатными растениями. Дать 

элементарные представления о размножении растений 

вегетативным способом.   О.А. Соломенникова 

1 

3. Российская 

Армия 

Продолжать расширять представления детей о 

Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие 

и безопасность.   О.В.Дыбина 

1 

4.Экскурсия в 

зоопарк 

Расширять представления детей о разнообразии 

животного мира, о том, что человек-часть природы, и 

он должен беречь, охранять и защищать еѐ. 

Формировать представление о том, что животные 

делятся на классы: насекомые, птицы, рыбы, звери  

(млекопитающие).    О.А. Соломенникова 

1 

М
а
р

т
 

1. Путешествие в 

прошлое 

лампочки 

Познакомить детей с историей электрической лампочки, 

вызвать интерес к прошлому этого предмета. 

О.В.Дыбина 

1 

2. Мир 

комнатных 

растений 

Расширять представления о многообразии комнатных 

растений. Учить узнавать и правильно называть 

комнатные растения. Рассказать о профессиях, 

связанных с уходом за комнатными растениями. 

Закреплять знания об основных потребностях 

комнатных растений с учетом их особенностей. 

Совершенствовать навыки ухода за растениями. 

Формировать желание помогать взрослым по уходу за 

комнатными растениями. Воспитывать бережное 

отношение к растениям. Формировать эстетическое 

отношение к природе.  О.А. Соломенникова 

 

1 
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3. В гостях у 

художника 

Формировать представления об общественной 

значимости труда художника, его необходимости; 

показать, что продукты его труда отражают чувства, 

личностные качества, интересы. О.В.Дыбина 

1 

4. Водные 

ресурсы Земли 

Расширять представления детей о разнообразии водных 

ресурсов: родники, озера, реки, моря и т.д., о том, как 

человек может пользоваться водой в своей жизни; о том, 

как нужно экономично относиться к водным ресурсам. 

Расширять представления о свойствах воды. Закреплять 

знания о водных ресурсах ,родного края; о пользе воды в 

жизни человека, животных и растений. 

О.А. Соломенникова 

1 

А
п

р
ел

ь
 

1. Путешествие в 

прошлое 

пылесоса 

Вызвать интерес к прошлому предметов; подвести к 

пониманию того, что человек придумывает и создает 

разные приспособления для облегчения труда. 

О.В.Дыбина 

1 

2. Леса и луга 

нашей родины 

Закреплять знания о многообразии растительного мира 

России. Формировать представления о растениях и 

животных леса и луга. Расширять представления о 

взаимосвязи растительного и животного мира. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

О.А. Соломенникова 

1 

3. Россия- 

огромная страна 

Формировать представления о том, что наша огромная, 

многонациональная страна называется Российская 

Федерация (Россия), в ней много городов и сел. 

Познакомить с Москвой — главным городом, столицей 

нашей Родины, ее достопримечательностями. 

О.В.Дыбина 

1 

4. Весенняя 

страда 

Закреплять знания о весенних изменениях в природе. 

Расширять представления об особенностях 

сельскохозяйственных работ в весенний период. 

Воспитывать уважительное отношение к людям, 

занимающимся сельским хозяйством. Развивать 

любознательность и инициативу. 

О.А. Соломенникова 

1 

М
а
й
 

1. Путешествие в 

прошлое  

телефона 

Познакомить детей с историей изобретения и 

совершенствования телефона. Учить составлять 

алгоритмы. Развивать логическое мышление, 

сообразительность. О.В.Дыбина 

1 

2. Природный 

материал — 

песок, глина, 

камни 

Закреплять представления детей о свойствах песка, 

глины и камня. Развивать интерес к природным 

материалам. Показать, как человек может использовать 

песок, глину и камни для своих нужд. Формировать 

умение исследовать свойства природных материалов. 

Развивать познавательный интерес. 

О.А. Соломенникова 

1 

3. Профессия- 

артист 

Познакомить детей с творческой профессией актера 

театра. Дать представление о том, что актерами 

становятся талантливые люди, которые могут сыграть 

любую роль в театре, кино, на эстраде. Воспитывать 

чувства признательности, уважения к труду людей 

творческих профессий.  О.В.Дыбина 

 

1 
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4. Солнце, воздух 

и вода—наши 

верные друзья 

Расширять представления о сезонных изменениях в 

природе. Воспитывать интерес к природе. Показать 

влияние природных факторов на здоровье человека. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Пробуждать чувство радости, умение видеть красоту, 

любоваться красотой окружающей природы. 

О.А. Соломенникова 

1 

 

Формирование элементарных математических представлений  

 

м
ес

я
ц

  

Тема 

 

Программное содержание 

 

Кол-во 

часов 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1. Счет в пределах 

5. Плоские и 

объемные 

геометрические 

фигуры. 

Закреплять навыки счета в пределах 5, умение 

образовывать число 5 на основе сравнения двух групп 

предметов, выраженных соседними числами 4 и 5. 

Совершенствовать умение различать и называть 

плоские и объемные геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник; шар, куб, 

цилиндр). 

Уточнить представление о последовательности 

частей суток: утро, день, вечер, ночь.  

1 

2. Счет в пределах  

Сравнение двух 

предметов (длина 

и ширина). 

Ориентация в 

пространстве 

Упражнять в счете и отсчитывании предметов в 

пределах 5 с помощью различных анализаторов (на 

ощупь, на слух). 

Закреплять умение сравнивать два предмета по двум 

параметрам величины (длина и ширина), результат 

сравнения обозначать соответствующими 

выражениями. 

Совершенствовать умение двигаться в заданном 

направлении и определять его словами  «вперед, назад, 

направо, налево». 

1 

3.Счет в пределах 

5. Порядок 

возрастания и 

убывания 

Совершенствовать навыки счета в пределах 5, учить 

понимать независимость результата счета от 

качественных признаков предметов (цвета, формы, 

величины). 

Упражнять в сравнении пяти предметов по длине, 

учить раскладывать их в убывающем и возрастающем 

порядке, обозначать результаты сравнения словами. 

Уточнить понимание словами вчера, сегодня, 

завтра.  

1 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1. Множество. 

Ориентация в 

пространстве 

Учить составлять множество из разных элементов, 

выделять его части, объединять их в целое множество 

и устанавливать зависимость между целым 

множеством и его частями. 

Закреплять представления о знакомых плоских 

геометрических фигурах и умение раскладывать их 

на группы по качественным признакам (цвет, форма, 

величина). 

Совершенствовать умение определять 

пространственное направление относительно себя: 

вперед, назад, справа, слева, сверху, снизу. 

1 
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2. Число 6. 

Объемные 

геометрические 

фигуры 

Учить считать в пределах 6, показать образование 

числа 6, показать образование числа 6 на основе 

сравнения двух групп предметов, выраженных 

соседними числами 5 и 6. 

Продолжать развивать умение сравнивать до 6 

предметов по длине и раскладывать их в 

возрастающем и убывающем порядке. Результаты 

сравнения обозначать словами. 

Закреплять представления о знакомых объемных 

геометрических фигурах и умение раскладывать их 

на группы по качественным признакам. 

1 

3. Число 7. 

Ориентация в 

пространстве 

Учить считать в пределах 7, показать образование 

числа 7 на основе сравнения двух групп предметов, 

выраженных числами 6 и 7. 

Продолжать развивать умение сравнивать до шести 

предметов по ширине и раскладывать их в убывающем 

и возрастающем порядке, результаты сравнения 

обозначать словами. 

Продолжать учить определять местоположение 

окружающих людей и предметов относительно себя и 

обозначать его словами: впереди, сзади, слева, справа. 

 

1 

4. Число 7. 

Сравнение 

предметов по 

высоте 

Продолжать учить считать в пределах 7 и знакомить 

с порядковым значением числа 7, правильно отвечать 

на вопросы: Сколько? Который по счету? На котором 

месте? 

Продолжать умение сравнивать до 7 предметов по 

высоте и раскладывать их в убывающем и 

возрастающем порядке, результаты сравнения 

обозначать словами. 

Расширять представления о деятельности взрослых 

и детей в разные время суток, о последовательности 

частей суток. 

1 

Н
о
я

б
р

ь
 

1. Число 8. 

Ориентация в 

пространстве 

Учить считать в пределах 8, показать образование 

числа 8 на основе сравнения двух групп предметов, 

выраженных соседними числами 7 и 8. 

Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 7 

по образцу и на слух. 

Совершенствовать умение двигаться в заданном 

направлении и обозначать его словами: вперед, назад, 

направо, налево. 

1 

2. Число 9 Учить считать в пределах 9; показать образование 

числа 9 на основе сравнения двух групп предметов, 

выраженных соседними числами 8 и 9. 

Закреплять представления о геометрических 

фигурах (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, 

развивать умение видеть и находить в окружающей 

обстановке предметы, имеющие форму знакомых 

геометрических фигур. 

Продолжать учить определять свое местоположение 

среди окружающих людей и предметов, обозначать 

его словами: впереди, сзади, рядом, между. 

 

 

1 
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3. Порядковый счет 

в пределах 9 

Познакомить с порядковым значением чисел 8 и 9, 

учить правильно отвечать на вопросы «Сколько? 

Который по счету? На котором месте?». 

Упражнять в умении сравнивать предметы по 

величине (до 7, раскладывать их в возрастающем и 

убывающем порядке, обозначать результаты сравнения 

словами. 

Упражнять в умении находить отличия в 

изображениях предметов. 

1 

4. Число 10. 

Свойства 

треугольника 

Познакомить с образованием числа 10 на основе 

сравнения двух групп предметов, выраженных 

соседними числами 9 и10. Учить правильно отвечать 

на вопрос «Сколько?». 

Закреплять представления о частях суток (утро, 

день, вечер, ночь) и их последовательности. 

Совершенствовать представления о треугольнике, 

его свойствах и видах. 

1 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1. Счет в пределах 

10.  Сравнение 

предметов по 

высоте 

Совершенствовать навыки счета по образцу и на 

слух в пределах 10. 

Закреплять умение сравнивать 8 предметов по 

высоте и раскладывать их в возрастающем и 

убывающем порядке, обозначать результаты сравнения 

словами. 

Упражнять в умении видеть в окружающих 

предметах знакомые геометрические фигуры. 

Упражнять в умении двигаться в заданном 

направлении и обозначать его соответствующими 

словами: вперѐд, назад, налево, направо. 

1 

2. Счет в пределах 

10. 

Четырехугольник 

Закреплять представления о том, что результат 

счета не зависит от величины предметов и расстояния 

между ними.  

Познакомить с написанием цифры 1 и 2. 

Дать представления о четырехугольнике на основе 

квадрата и прямоугольника. 

Закреплять умение определять пространственное 

направление относительно другого лица: слева, справа, 

впереди, сзади. 

1 

3. Дни недели Закреплять представление о треугольниках и 

четырех угольниках, их свойствах и видах. 

Совершенствовать навыки счета в пределах 10 с 

помощью различных анализаторов (на ощупь, счет и 

воспроизведение определенного количества 

движений).  

Познакомить с написанием цифры 3. 

Познакомить с названиями дней недели. 

1 

4. Сравнение чисел 

в пределах 10 

Учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 

10 и понимать отношения между ними, правильно 

отвечать на вопросы «Сколько? Какое число больше? 

Какое число меньше? На сколько?». 

Познакомить с написание цифры 4.  

Продолжать учить определять направление 

движения, используя знаки – указатели направления 

движения. 

1 
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Закреплять умение последовательно называть дни 

недели. 
Я

н
в

а
р

ь
 

1. Сравнение чисел 

в пределах 10 

Продолжать учить сравнивать рядом стоящие числа 

в пределах 10 и понимать отношения между ними, 

правильно отвечать на вопросы «Сколько? Какое число 

больше? Какое число меньше? На сколько? 

Познакомить с написание цифры 5. Развивать 

глазомер, умение находить предметы одинаковой 

длины, равные образцу. 

Совершенствовать умение различать и называть 

знакомые объемные и плоские геометрические 

фигуры. 

Развивать умение видеть и устанавливать ряд 

закономерностей. 

1 

2. Счет в пределах 

10. 

Пространственные 

представления 

Продолжать учить понимать отношения между 

рядом стоящими числами 9 и 10. 

Познакомить с написанием цифры 6. 

Продолжать развивать глазомер и умение находить 

предметы одинаковой ширины, равной образцу. 

Закреплять пространственные представления и 

умение использовать слова: слева, справа, внизу, 

впереди, сзади, между. 

Упражнять в последовательном названии дней 

недели 

1 

3. Счет в пределах 

10. Ориентировка 

на листе бумаги. 

Продолжать формировать представления о 

равенстве групп предметов, учить составлять группы 

предметов по заданному числу, видеть общее 

количество предметов и называть его одним числом. 

Познакомить с написанием цифры 7. 

Продолжать развивать глазомер и умение находить 

предметы одинаковой высоты, равные образцу. 

Учить ориентироваться на листе бумаги. 

1 

4. Количественный 

состав числа 3 

Познакомить с количественным составом числа 3 из 

единиц. Познакомить с написанием цифры 8. 

Совершенствовать умение видеть в окружающих 

предметах форму знакомых геометрических фигур. 

Продолжать учить ориентироваться на листе 

бумаги, определять и называть стороны и углы листа. 

1 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1. Количественный 

состав числа 3 и 4 

Познакомить с количественным составом чисел 3 и 

4 из единиц. Познакомить с написанием цифры 9. 

Продолжать учить ориентироваться на листе 

бумаги, определять и называть стороны и углы листа. 

Закреплять умение последовательно называть дни 

недели, определять, какой день недели сегодня, какой 

был вчера, какой будет завтра. 

1 

2. Количественный 

состав числа 5 из 

единиц. 

Познакомить с количественным составом числа 5 из 

единиц. Закрепить написание цифр от 1 до 9. 

Совершенствовать представления о треугольниках и 

четырехугольниках. 

Развивать умение обозначать в речи положение 

одного предмета по отношению к другому и свое 

местоположение относительно другого лица (впереди, 

сзади, слева, справа). 

1 
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3. Количественный 

состав числа 5 

Закреплять представления о количественном 

составе числа 5 из единиц. 

Закрепить счет в прямом и обратном порядке в 

пределах 10. 

Формировать представление о том, что предмет 

можно разделить на две равные части, учить называть 

части, сравнивать целое и часть. 

Совершенствовать умение сравнивать 9 предметов 

по ширине и высоте, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, результаты 

сравнения обозначать соответствующими словами. 

1 

4. Деление 

предмета на 2 

равные части 

Совершенствовать навыки счета в пределах 10 и 

упражнять в счете по образцу. 

Закрепить счет в прямом и обратном порядке в 

пределах 10. 

Продолжать формировать представление о том, что 

предмет можно разделить на две равные части, учить 

называть части и сравнивать целое и часть. 

Совершенствовать умение видеть в окружающих 

предметах форму знакомых геометрических фигур. 

Учить сравнивать два предмета по длине с помощью 

третьего предмета (условной меры, равного одному из 

сравниваемых предметов.  

1 

М
а
р

т
 

1. Состав чисел в 

пределах 5 

Закреплять представление о порядковом значении 

чисел первого десятка и составе числа из единиц в 

пределах 5. Познакомить с цифрой 0. 

Совершенствовать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве относительно себя и 

другого лица. 

Совершенствовать умение сравнивать до 10 

предметов по длине, располагать их в возрастающей 

последовательности, результаты сравнения обозначать 

соответствующими словами.  

1 

2. Сравнение 

предметов с 

помощью условной 

меры 

Познакомить с записью числа 10. 

Продолжать учить делить круги на две равные 

части, называть части и сравнивать целое и части. 

Продолжать учить сравнивать два предмета по 

ширине с помощью условной меры, равной одному из 

сравниваемых предметов. 

Закреплять умение последовательно называть дни 

недели. 

1 

3. Деление квадрата 

на равные части 

Учить делить квадрат на две равные части, называть 

части и сравнивать целое и часть. 

Совершенствовать навыки счета в пределах 10, 

умение обозначать число цифрами. 

Развивать представление о том, что результат счета 

не зависит от его направления. 

Совершенствовать умение двигаться в заданном 

направлении меняя его по сигналу(направо-налево).  

1 

4. Деление круга на 

равные части 

Продолжать знакомить с делением круга на равные 

части и сравнивать целое и часть. 

Развивать представление о независимости числа от 

цвета и пространственного расположения предметов. 

1 
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Совершенствовать представления о треугольниках и 

четырехугольниках. 
А

п
р

ел
ь

 
1. Деление квадрата 

на 4 равные части 

Познакомить с делением квадрата на четыре равные 

части, учить называть части и сравнивать целое и 

часть. 

Продолжать учить сравнивать предметы по высоте с 

помощью условной меры, равной одному из 

сравниваемых предметов. 

Совершенствовать умение ориентироваться на листе 

бумаги, определять стороны, углы и середину листа. 

Закреплять знание цифр от 1 до 10. 

1 

2. Счет в пределах 

10 

Совершенствовать навыки счета в пределах 10; 

учить понимать отношения между рядом 

стоящими числами: 6 и 7, 7 и 8, 8 и 9, 9 и 10. 

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги, 

определять стороны, углы и середину листа. 

Продолжать формировать умение видеть в 

окружающих предметах форму знакомых 

геометрических фигур (плоских). 

1 

3. Сравнение 

величины предмета 

по представлению 

Продолжать понимать отношения между рядом 

стоящими числами в пределах10. 

Совершенствовать умение сравнивать величину 

предметов по представлению. 

Закреплять умение делить круг и квадрат на две и 

четыре равные части, учить называть целое и часть. 

1 

4. Состав числа 5 Совершенствовать умение составлять число 5 из 

единиц. 

Упражнять в умении двигаться в заданном 

направлении. 

Закреплять умение последовательно называть дни 

недели, определять, какой день недели сегодня, какой 

был вчера, какой будет завтра. 

1 

М
а
й
 

1. Совершенствова- 

ние умения считать 

в пределах 10. 

Закреплять понимание отношений между рядом 

стоящими числами. 

Закреплять знание состава чисел в пределах 5. 

1 

2. Закрепление 

пройденного. 

Совершенствование умения сравнивать предметы 

по длине, по ширине, по высоте и раскладывать их в 

убывающем и возрастающем порядке. 

1 

3. Закрепление 

пройденного. 

Упражнения в умении двигаться в заданном 

направлении. 

Совершенствование умения ориентироваться на 

листе бумаги. 

Закрепление знаний о частях суток и днях недели. 

1 

 

 

 

 

 

 



97 

 

Развитие речи 

М
ес

я
ц

 
 

Тема 

 

Программное содержание 

Кол-во 

часов 

се
н

т
я

б
р

ь
 

  

1.Мы – воспитанники 

старшей группы 

Дать детям возможность испытать гордость от 

того, что они теперь старшие дошкольники. 

1 

2.Рассказывание р.н.с. 

«Заяц-хвастун» и 

присказки 

«Начинаются наши 

сказки…» 

Вспомнить с детьми названия русских народных 

сказок и познакомить их с новыми 

произведениями: сказкой «Заяц-хвастун» (в 

обработке О.Капицы) и присказкой «Начинаются 

наши сказки…» 

1 

3.Пересказ сказки  

«Заяц-хвастун» 

Помочь детям составить план пересказа сказки; 

учить пересказывать сказку, придерживаясь плана. 

1 

4.Звуковая культура 

речи: дифференциация 

звуков [З-С] 

Упражнять детей в отчетливом произнесении 

звуков [З-С] и их дифференциации; познакомить со 

скороговоркой. 

1 

5.Обучение 

рассказыванию: 

составление рассказов 

на тему «Осень 

наступила». 

Учить детей рассказывать (личный опыт), 

ориентируясь на план. Приобщать к восприятию 

поэтических произведений о природе. 

1 

6.Заучивание 

стихотворения 

И. Белоусова «Осень» 

Помочь детям запомнить и выразительно читать 

стихотворение И. Белоусова «Осень». 

1 

7.Рассматривание 

сюжетной картины 

«Осенний день» и 

составление рассказов 

по ней 

Совершенствовать умение детей составлять 

повествовательные рассказы по картине, 

придерживаясь плана. 

1 

8.Веселые рассказы  

Н. Носова 

Познакомить детей с новыми веселыми 

произведениями Н.Носова 

1 

о
к

т
я

б
р

ь
 

    

1.Лексические 

упражнения. Чтение 

стихотворения С. 

Маршака «Пудель» 

Активизировать в речи детей существительные 

и прилагательные; познакомить с произведением-

перевертышем. 

1 

2.Учимся вежливости Рассказать детям о некоторых важных правилах 

поведения, о необходимости  соблюдать их; 

активизировать в речи дошкольников 

соответствующие слова и обороты речи 

1 

3.Обучение 

рассказыванию: 

описание кукол 

Помочь детям составить план описания куклы; 

учить дошкольников, составляя описание 

самостоятельно, руководствоваться планом. 

1 

4.Звуковая культура 

речи: дифференциация 

звуков [С-Ц] 

Закрепить правильное произношение звуков  

[С-Ц]; учить детей дифференцировать звуки: 

различать в словах, выделять слова с заданным 

звуком из фразовой речи, называть слова со 

звуками [С] и [Ц]; развивать умение слышать в 

рифмовке выделяемое слово; упражнять в 

произнесении слов с различной громкостью и в 

разном темпе. Познакомить детей с новой 

загадкой. 

 

1 
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5.Рассматривание 

картины «Ежи» и 

составление рассказа 

по ней 

Помочь детям рассмотреть и озаглавить 

картину. Учить самостоятельно составлять рассказ 

по картине, придерживаясь плана. 

1 

6.Лексико –

грамматические 

упражнения.  

Чтение сказки 

«Крылатый, мохнатый 

да масляный» 

Упражнять детей в подборе существительных к 

прилагательным. Познакомить с русской народной 

сказкой «Крылатый, мохнатый да масляный» 

(обработка И. Карнауховой), помочь понять еѐ 

смысл. 

1 

7.Учимся быть 

вежливыми.  

Заучивание стихотвор. 

Р. Сефа «Совет» 

Продолжать упражнять детей в умении быть 

вежливыми. Помочь запомнить  стихотворение Р. 

Сефа, научить выразительно читать его. 

1 

8.Литературный 

калейдоскоп 

Выяснить у детей, какие литературные 

произведения они помнят. 

1 

н
о
я

б
р

ь
 

 

1.Чтение стихов о 

поздней осени. 

Дидактич. упражнение 

«Заверши предложение 

Приобщать детей к поэзии, развивать 

поэтический слух. Упражнять в составлении 

сложноподчиненных предложений. 

1 

2.Рассказывание по 

картине 

Учить детей с помощью раздаточных карточек и 

основы- матрицы самостоятельно создавать 

картину и составлять по ней рассказ 

1 

3.Чтение русской 

народной сказки 

«Хаврошечка» 

Вспомнить известные детям русские народные 

сказки. Познакомить со сказкой «Хаврошечка» (в 

обработке А.Н. Толстого), помочь запомнить 

начальную фразу и концовку произведения. 

Развивать умение отличать сказочные ситуации от 

реальных. 

1 

4.Звуковая культура 

речи: работа со звуками 

[Ж-Ш] 

Упражнять детей в отчетливом произнесении 

слов со звуками [Ж] и [Ш]; развивать 

фонематический слух: упражнять в различении (на 

слух) знакомого звука, в умении 

дифференцировать звуки [Ж-Ш] в словах; учить 

находить в рифмовках и стихах слова со звуками 

[Ж-Ш]; совершенствовать интонационную 

выразительность речи; отрабатывать речевое 

дыхание. 

1 

5.Обучение 

рассказыванию 

Учить детей творческому рассказыванию в ходе 

придумывания концовки к сказке «Айога»  

(в обработке Д.Нагишкина, в сокращении) 

1 

6.Завершение работы 

над сказкой «Айога» 

Приучать детей ответственно относится к 

заданиям воспитателя. 

 

1 

7.Чтение рассказа 

Б.Житкова «Как я 

ловил человечков» 

Помочь детям вспомнить известные им 

рассказы, познакомить с рассказом Б.Житкова 

«Как я ловил человечков» 

1 

8.Пересказ рассказа 

В.Бианки «Купание 

медвежат» 

Учить детей последовательно и логично 

пересказывать литературный текст, стараясь 

правильно строить предложения. 

1 

д
ек

а
б
р

ь
 

 3
 

4
  1.Чтение 

стихотворений о зиме 

Познакомить детей со стихотворениями о зиме, 

приобщать их к высокой поэзии. 

 

1 
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2.Дидактические 

упражнения: «Хоккей», 

«Кафе» 

Упражнять детей в умении различать и 

выполнять задания на пространственное 

перемещение предмета (Хоккей); вести диалог, 

употребляя общепринятые обращения к официанту 

(«Кафе»). 

1 

3.Пересказ эскимосской 

сказки «Как лисичка 

бычка обидела» 

Помочь детям понять и запомнить содержание 

сказки «Как лисичка бычка обидела» (обработка В. 

Глоцера и Г. Снигирева), учить пересказывать еѐ. 

1 

4.Звуковая культура 

речи: дифференциация 

звуков [С-Ш] 

Совершенствовать слуховое восприятие детей с 

помощью упражнений на различение звуков 

[С-Ш], на определение позиции звука в слове. 

1 

5.Чтение сказки 

П.Бажова «Серебряное 

копытце» 

Познакомить детей со сказкой П.Бажова 

«Серебряное копытце» 

1 

6.Заучивание 

стихотворения 

С.Маршака «Тает 

месяц молодой» 

Вспомнить с детьми произведения 

 С. Маршака. Помочь запомнить и выразительно 

читать стихотворение «Тает месяц молодой» 

1 

7.Беседа по сказке 

П.Бажова «Серебряное 

копытце». Слушание 

стих. К. Фофанова 

«Нарядили ѐлку…» 

Развивать творческое воображение детей, 

помогать логично и содержательно строить 

высказывания. 

1 

8.Дидактические игры 

со словами 

Учить детей правильно характеризовать 

пространственные отношения, подбирать 

рифмующиеся слова. 

1 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
 я

н
в

а
р

ь
 

   

1.Беседа на тему: 

 «Я мечтал…». 

Дидактическая игра 

«Подбери рифму» 

Учить детей участвовать в коллективном 

разговоре, помогая им содержательно строить 

высказывания. 

1 

2.Чтение рассказа 

С.Георгиева «Я спас 

Деда Мороза» 

Познакомить детей с новым художественным 

произведением, помочь понять, почему это 

рассказ, а не сказка. 

1 

3.Обучение 

рассказыванию по 

картине «Зимние 

развлечения» 

Учить детей целенаправленному 

рассматриванию картины (целевое восприятие, 

последовательное рассматривание отдельных 

самостоятельных эпизодов, оценка 

изображенного); воспитывать умение составлять 

логичный, эмоциональный и содержательный 

рассказ. 

1 

4.Чтение сказки 

Б.Шергина «Рифмы», 

стихотворения 

Э.Мошковской 

«Вежливое слово» 

Познакомить детей с необычной сказкой 

Б.Шергина «Рифмы» и стихотворением 

Э.Мошковской «Вежливое слово». Обогащать 

словарь детей вежливыми словами. 

1 

5.Звуковая культура 

речи: дифференциация 

звуков [З-Ж] 

Совершенствовать слуховое восприятие детей с 

помощью упражнений на различение звуков  

[З-Ж]. 

 

1 

6.Пересказ сказки 

Э.Шима «Соловей и 

Вороненок» 

 

Учить детей пересказывать текст (целиком и по 

ролям). 

1 
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7.Чтение 

стихотворений о зиме. 

Заучивание 

стихотворения  

И. Сурикова «Детство» 

Приобщать детей к восприятию поэтических 

произведений. Помочь запомнить и выразительно 

читать стихотворение И. Сурикова «Детство» (в 

сокращении). 

1 

8.Обучение 

рассказыванию. 

Дидактическое 

упражнения «Что это?» 

Упражнять детей в творческом рассказывании; в 

умении употреблять обобщающие слова. 

1 

ф
ев

р
а
л

ь
 

 3
 

4
 

 

1.Беседа на тему  

«О друзьях и дружбе» 

Продолжать помогать детям осваивать нормы 

поведения, учить доброжелательности. 

1 

2.Рассказывание по 

теме «Моя любимая 

игрушка».  

Д/у «Подскажи слово» 

Учить детей составлять рассказы на темы из 

личного опыта. Упражнять в образовании слов-

антонимов. 

1 

3.Чтение русской 

народной сказки 

«Царевна-лягушка» 

Познакомить детей с волшебной сказкой 

«Царевна-лягушка» (в обработке М.Булатова) 

1 

4.Звуковая культура 

речи: дифференциация 

звуков [Ч-Щ] 

Упражнять детей в умении различать на слух 

сходные по артикуляции звуки. 

1 

5.Пересказ сказки 

А.Н.Толстого «Ёж» 

Учить детей пересказывать сказку, сохраняя 

некоторые авторские обороты; совершенствовать 

интонационную выразительность речи. 

1 

6.Чтение стихотворен. 

Ю.Владимирова 

«Чудаки» 

Совершенствовать умение выразительно читать 

стихотворение по ролям. 

1 

7.Обучение 

рассказыванию по 

картине «Зайцы» 

Продолжать учить детей рассказывать о картине 

(картина «Зайцы» из серии «Дикие животные» П. 

Меньшиковой), придерживаясь плана. 

1 

8.Обучение 

рассказыванию по 

картине «Мы для 

милой мамочки…» 

Помогать детям составлять рассказы по 

картинкам с последовательно развивающимся 

действием. Способствовать совершенствованию 

диалогической речи. 

1 

м
а
р

т
 

 3
 

4
  

1.Беседа на тему  

«Наши мамы». 

Чтение стихотворения 

 Е. Благининой 

«Посидим в тишине» и 

А. Барто «Перед сном» 

Помочь детям понять, как много времени и сил 

отнимает у матерей работа по дому; указать на 

необходимость помощи мамам; воспитывать 

доброе, внимательное, уважительное отношение к 

старшим. 

1 

2.Составление 

рассказов по картинам  

«Купили щенка» 

Учить детей работать с картинами с 

последовательно развивающимся сюжетом. 

1 

3.Рассказы на тему 

«Как мы поздравляли 

сотрудников детского 

сада с 8 марта». Д/и 

«Где мы были, мы не 

скажем…» 

Учить детей составлять подробные и 

интересные рассказы на темы из личного опыта; 

развивать инициативу, способность 

импровизировать. 

1 

4.Чтение рассказов из 

книги Г.Снигирева 

«Про пингвинов». Д/и 

«Закончи предложение 

Познакомить детей с маленькими рассказами из 

жизни пингвинов. Учить строить 

сложноподчиненные предложения. 

1 
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5.Пересказ рассказов из 

книги Г.Снегирева 

 «Про пингвинов» 

Учить детей свободно, без повторов и ненужных 

(мешающих восприятию) слов пересказывать 

эпизоды из книги Г.Снегирева «Про пингвинов» 

(по своему выбору). 

1 

6.Чтение рассказа 

В.Драгунского  

«Друг детства» 

Познакомить детей с рассказом В.Драгунского 

«Друг детства», помочь им оценить поступок 

мальчика. 

1 

7.Звуковая культура 

речи: дифференциация 

звуков [Ц-Ч]. Чтение 

стихотворения Дж. 

Ривза «Шумный Ба-бах 

Учить детей дифференцировать  звуки [Ц-Ч]; 

познакомит со стихотворением Дж. Ривза  

«Шумный Ба-бах» (перевод с английского М. 

Боровицкой). 

1 

8.Чтение сказки 

«Сивка-Бурка» 

Помочь детям вспомнить содержание знакомых 

волшебных русских народных сказок, познакомить 

со сказкой «Сивка-Бурка» (обработка М.Булатова) 

1 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 а

п
р
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ь

 

 3
 

  

1.Звуковая культура 

речи: дифференциация 

звуков [Л-Р] 

Упражнять детей в различении звуков [Л-Р] в 

словах, фразовой речи; учить слышать звук в 

слове, определять его позицию, называть слова на 

заданный звук. 

1 

2.Чтение 

стихотворений о весне.  

Д\И «Угадай слово» 

Продолжать приобщать детей к поэзии; учить 

задавать вопросы и искать кратчайшие пути 

решения логической задачи. 

1 

3.Обучение 

рассказыванию по теме 

«Мой любимый 

мультфильм» 

Помогать детям составлять рассказы на темы из 

личного опыта. 

1 

4.Повторение 

программных 

стихотворений. 

Заучивание наизусть 

В.Орлова «Ты скажи 

мне, реченька лесная...» 

Помочь детям вспомнить программные 

стихотворения и запомнить стихотворение 

В.Орлова «Ты скажи мне, реченька лесная…». 

1 

5.Пересказ  

«загадочных историй» 

(по Н.Сладкову) 

Продолжать учить детей пересказывать. 1 

6.Чтение рассказа 

К.Паустовского  

«Кот-ворюга» 

Познакомить детей с рассказом К. Паустовского 

«Кот-ворюга». 

1 

7.Д/и со словами. 

Чтение небылиц. 

Активизировать словарь детей 1 

8.Чтение сказки 

В.Катаева 

«Цветик - семицветик» 

Познакомить детей со сказкой В.Катаева 

«Цветик – семицветик». 

1 

м
а
й

 

   4
  

1.Литературный 

калейдоскоп 

Выяснить какие произведения малых 

фольклорных форм знают дети. Познакомить с 

новой считалкой. 

1 

 

 

2.Обучение 

рассказыванию по 

картинкам 

Закреплять умение детей составлять рассказ по 

картинкам с последовательно развивающимся 

действием. 

1 

3.Чтение рассказа 

В.Драгунского «Сверху 

вниз, наискосок».  

Уточнить, что такое рассказ; познакомить детей 

с новым юмористическим рассказом. 

Активизировать словарь детей. 

1 
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4.Лексические 

упражнения 

Проверить, насколько богат словарный запас 

детей. 

1 

5.Чтение русской 

народной сказки 

«Финист - Ясный 

сокол» 

Проверить, знают ли дети основные черты 

народной сказки. Познакомит с волшебной сказкой 

«Финист - Ясный сокол». 

1 

6.Звуковая культура 

речи (проверка 

усвоенного материала) 

Проверить, умеют ли дети  различать звуки и 

четко и правильно произносить их. 

1 

7.Рассказывание на 

тему «Забавные 

истории из моей 

жизни» 

Проверить, умеют ли дети составлять 

подробные и логичные рассказы на темы из 

личного опыта. 

1 

8.Повторение 

пройденного материала 

Работа по закреплению программного 

материала (по выбору педагога). 

1 

 

Конструирование, ручной труд. 

м
ес

я
ц

  

Тема 

 

Программное содержание 

 

Кол-во 

часов 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1.Конструирование 

«Грузовой 

автомобиль» 

Учить заменять кубики брусками, пластины 

кирпичиками. Познакомит с назначением 

пластины. Развивать и закреплять ранее 

приобретенные детьми приемы конструирования. 

Учить следить за своей осанкой. 

1 

2. Ручной труд 

(из природного 

материала) 

«Птица» 

Учить детей делать птицу  из природного 

материала по образцу, упражнять детей в работе с 

природным материалом 

1 

3.Конструирование (из 

строительного 

материала) 

«Фургон и грузовик» 

Учить заменять одни детали на другие, 

комбинировать их, определять способы действий 

1 

4.Ручной труд 

(из бумаги и картона) 

«Зайчик, медведь» 

Закреплять умение складывать прямоугольный 

лист бумаги пополам, сглаживать линии сгиба. 

Скреплять детали с помощью клея ПВА 

1 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1.Конструирование      

(из строительного 

материала) 

«Машина для своего 

груза» 

Формировать представление детей о различных 

машинах, их функциональном назначении, 

строении; упражнять в плоскостном 

моделировании, в умении самостоятельно строить 

элементарные схемы с несложных образцов 

построек и использовании их в конструировании; 

формировать представление о колесах и осях, о 

способах их крепления 

1 

2.Ручной труд 

(из природного 

материала) 

«Домашние птицы» 

Учить детей делать птицу  из природного 

материала по образцу, упражнять в работе с 

природным материалом 

 

1 

3.Ручной труд 

(из бумаги и картона) 

«Коробочка» 

Учить детей работать по готовой выкройке, 

аккуратно надрезая и склеивая еѐ. Развивать 

умение складывать части выкройки по линиям 

 

1 
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 сгиба. Воспитывать внимательное отношение к 

товарищам. Закреплять умение осторожно 

обращаться с ножницами 

4.Конструирование       

(из строительного 

материала)          

«Гараж с двумя 

въездами» 

Учить детей подготавливать основу для 

перекрытия, ориентироваться на плоскости, 

намечать очертание будущего сооружения. 

1 

Н
о
я

б
р

ь
 

1.Ручной труд 

(из бумаги и картона) 

«Корзиночка» 

Закреплять  у детей умение работать по выкройке 

(делать квадратную коробочку). Развивать умение 

аккуратно делать по выкройке надрезы и 

склеивать стороны. Воспитывать 

самостоятельность, инициативу. Формировать 

внимательное отношение к товарищам. 

1 

2.Ручной труд 

(из природного 

материала) 

«Заяц хвоста» 

Учить детей для изготовления поделки 

использовать в работе еловые шишки. 

Формировать умение составлять коллективную 

композицию по сюжету сказки. Развивать 

желание использовать в работе различный 

природный материал. Закреплять навык 

аккуратной работы с природным материалом 

1 

3.Ручной труд 

(из бумаги и картона) 

«Домик, гараж, сарай» 

Учить детей делать более сложные конструкции 

из квадрата. Сложенного на шестнадцать 

маленьких квадратиков, - домики, сарай, гаражи 

1 

4.Конструирование (из 

строительного 

материала) «Мост» 

Расширять представления о мостах (их 

назначение, строение); Упражнять в 

конструировании мостов. 

1 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1.Ручной труд 

(из бумаги и картона) 

«Сказочный домик» 

Учить делать новую игрушку, передавая в ней 

сказочный образ(избушка на курьих ножках, и 

т.д.). Закреплять полученные ранее умения 

работы с бумагой. Развивать фантазию, 

творческие способности детей. Формировать 

умение держать правильную осанку во время 

работы, заботиться о здоровье окружающих 

1 

2.Конструирование (из 

строительного 

материала) 

«Разнообразные 

мосты» 

 

Учить сооружать разные по протяженности 

мосты(длинные и короткие). Развивать у детей 

самостоятельность и инициативу, закреплять 

ранее приобретѐнные навыки, умение 

использовать разные варианты оформления 

мостов. Воспитывать осознанное отношение к 

своему здоровью. 

1 

3.Ручной труд 

(из бумаги и картона) 

изготовленных по 

шаблонам 

«Елочные игрушки» 

птичку, мотылька, 

стрекозу, самолет 

Закреплять умения правильно пользоваться 

материалами и оборудованием для работы, 

подготавливать свое рабочее место и убирать  

после работы 

1 

4.Ручной труд 

(из бумаги и картона) 

«Елочные игрушки» 

собака, кошка, волк,  

лиса 

Закреплять умения правильно пользоваться 

материалами и оборудованием для работы, 

подготавливать свое рабочее место и убирать  

после работы 

1 
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Я
н

в
а
р

ь
 

1.Ручной труд 

(из использованных 

материалов) 

«Высотное здание из 

обклеенных коробок» 

Обучать детей оклеиванию готовых коробок, 

работать с выкройкой. Закреплять умения 

правильно пользоваться материалами и 

оборудованием для работы, подготавливать свое 

рабочее место и убирать после работы 

1 

2.Конструирование из 

строительного 

материала (по 

замыслу) 

Развитие конструктивных способностей, 

воображения, творческого мышления 

1 

3.Ручной труд 

(из использованных 

материалов) «Вагон из 

коробок» 

Учить детей обклеивать готовые коробочки 

цветной бумагой, предварительно сделав 

выкройку. Развивать внимательность, 

аккуратность, умение выполнять поделку в 

определѐнной последовательности. Закреплять 

приобретѐнные ранее навыки работы с бумагой, 

осторожное обращение с ножницами. 

1 

4.Конструирование (из 

строительного 

материала) «Детский 

сад» 

Учить детей создавать постройку, отвечающую 

определѐнным требованиям. Формировать у детей 

обобщѐнные представления и знания. Закреплять 

умение делать перекрытия. Воспитывать умение 

работать вдвоѐм, не мешая друг другу. 

1 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1.Ручной труд 

(из использованных 

материалов) «Машины 

из коробок» 

Продолжать обучать детей изготавливать из 

различных по форме и размеру коробочек 

машины 

1 

2.Конструирование (из 

строительного 

материала) 

«Улица города» 

 

Учить детей творчески применять ранее 

приобретѐнные конструктивные умения; 

размещать свои постройки с учѐтом 

расположения построек других детей. Развивать 

умение трудиться в коллективе. Закреплять 

умение заранее обговаривать и анализировать 

свои постройки с другими детьми из подгруппы. 

Воспитывать дружеские, доброжелательные 

отношения в коллективе 

1 

3.Ручной труд (из 

бумаги и картона) 

«Карусель» 

Познакомить детей с новым видом материала – 

картоном, учить работать с ним. Закрепить 

умение аккуратно и последовательно 

изготавливать поделку. Развивать творческие 

способности. Воспитывать осознанное отношение 

к своему здоровью. 

1 

4.Ручной труд 

(из использованных 

материалов) 

«Снеговик из 

поролона» 

Знакомить детей с новым материалом-поролоном. 

Учить делать из него сделать снеговика. 

1 

М
а
р

т
 

1.Ручной труд 

(из бумаги и картона) 

«Качалка» 

Учить детей изготавливать игрушки из конуса. 

Развивать у детей умение украшать игрушку 

различными фигурками. Закреплять навык 

изготовления деталей по шаблону. Формировать 

бережное отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

1 

2.Ручной труд 

 «Заяц из поролона» 

Учить детей делать надрезы и перетяжки на 

поролоне 

1 
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3.Конструирование (из 

строительного 

материала) 

«По замыслу» 

Развитие конструктивных способностей, 

воображения, творческого мышления 

1 

4.Ручной труд (из 

использованных 

материалов) «Фигурки 

из проволоки» 

Учить детей работать с тонкой, мягкой, но 

упругой проволокой в полихлорвиниловой 

оболочке, делать из нее игрушки 

1 

А
п

р
ел

ь
 

1.Конструирование (из 

строительного 

материала) «Самолет» 

Учить детей строить самолѐ т, используя в 

качестве образцов рисунки - чертежи; учить 

анализировать рисунки, определять тип самолѐ та 

(грузовой, пассажирский, военный, спортивный), 

выделять его основные части (кабину, фюзеляж, 

пропеллер, шасси и др.); выбирать чертѐ ж, 

вносить изменения, дополнения, т.е. 

преобразовывать по своему. 

1 

2.Ручной труд (из 

бумаги и картона) 

«Игрушки из конусов» 

Продолжать учить детей изготавливать игрушки 

из конусов. Формировать умение пользоваться 

рисунками в качестве образцов. 

Совершенствовать умение украшать игрушки 

 самостоятельно изготовленными деталями. 

Закреплять умение проводить анализ готовой 

игрушки. Развивать навык аккуратной работы с 

ножницами, принадлежностями для клея. 

1 

3.Конструирование (из 

строительного 

материала) 

«Аэродром» 

Формировать умение создавать различные по 

величине и конструкции постройки одного и того 

же объекта. Развивать способности к 

моделированию и конструированию, упражнять в 

строительстве лет/аппаратов по рисункам, схемам 

продолжать развивать умение придумывать свои 

модели летательных аппаратов. Воспитывать 

самостоятельность, отзывчивость. 

1 

4.Ручной труд 

(из бумаги и картона) 

«Чебурашка» 

Закреплять умение анализировать поделки. 

Развивать творческие способности. 

Совершенствовать умение поддерживать 

правильную осанку во время занятия. 

1 

М
а
й

 

1.Конструирование 

(из строительного 

материала) 

«По замыслу» 

Учить детей в процессе работы сочетать в 

композицию различные природные материалы. 

Закреплять умение аккуратно обращаться с 

данным материалом. Развивать фантазию, 

воображение, творческое мышление. Продолжать 

формировать умение безопасного обращения с 

ножницами и принадлежностями для клея. 

1 

2.Ручной труд 

(из бумаги и картона) 

«Животные из 

цилиндров» 

Учить детей изготавливать из цилиндров 

разнообразных животных, планировать свою 

деятельность, подбирать необходимый материал, 

творчески подходить к работе 

1 

3.Ручной труд 

(из бумаги и картона) 

«Мотылек, рыбка, 

лодочка» 

Учить детей делать несложные поделки, путем 

сгибания листа в разных направлениях 

1 
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Аппликация 

 

М
ес

я
ц

  

Тема 

 

Программное содержание 

 

Кол-во 

часов 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1.  ―На лесной 

полянке выросли 

грибы‖ 

Развивать образные представления детей. 

Закреплять умение вырезать предметы и их части 

круглой и овальной формы. Упражнять в 

закруглении углов у прямоугольника, треугольника. 

Учить вырезать большие и маленькие грибы по 

частям, составлять несложную красивую 

композицию. Учить разрывать неширокую полоску 

бумаги мелкими движениями пальцев для 

изображения травы, мха около грибов. 

1 

2. «Огурцы и 

помидоры лежат на 

тарелке» 

Продолжать отрабатывать умение вырезать 

предметы круглой и овальной формы из квадратов и 

прямоугольников, срезая углы способом 

закругления. Развивать координацию движений 

обеих рук. Закреплять умение аккуратно наклеивать 

изображения. 

1 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1. «Блюдо с фруктами 

и ягодами» 

(коллективная работа) 

Продолжать отрабатывать приѐмы вырезания 

предметов круглой и овальной формы. Учить делать 

ножницами на глаз небольшие выемки для передачи 

характерных особенностей предметов. Закреплять 

приѐмы аккуратного наклеивания. Формировать 

навыки коллективной работы. Развивать чувство 

композиции. 

1 

2. «Наш любимый 

мишка и его друзья» 

Учить детей создавать изображение любимой 

игрушки из частей, правильно передавая форму и 

относительную величину. Закреплять умение 

вырезать части круглой и овальной формы, 

аккуратно наклеивать изображение, красиво 

располагать его на листе бумаги. Развивать чувство 

композиции. 

 

1 

Н
о
я

б
р

ь
 

1. «Троллейбус» Учить детей передавать характерные особенности 

формы троллейбуса (закругление углов вагона). 

Закреплять умение разрезать полоску на одинаковые 

прямоугольники-окна, срезать углы, вырезать колѐса 

из квадратов, дополнять изображение характерными 

деталями (штанги). 

 

1 

2. «Дома на нашей 

улице» (коллективная 

работа) 

Учить детей передавать в аппликации образ 

городской улицы. Уточнять представления о 

величине предметов: высокий, низкий, большой, 

маленький. Упражнять в приѐмах вырезания по 

прямой и по косой. Закреплять умение аккуратно 

пользоваться ножницами, кисточкой, клеем. 

Воспитывать навыки коллективной работы. 

Вызывать удовольствие и радость от созданной 

вместе картины. 

 

1 
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Д
ек

а
б
р

ь
 

1. «Большой и 

маленький 

бокальчики» 

Учить вырезать симметричные предметы из бумаги, 

сложенной вдвое, срезая расширяющуюся книзу 

полоску. Закреплять умение аккуратно наклеивать. 

Вызывать желание дополнять композицию 

соответствующими предметами, деталями. 

1 

2.  «Новогодняя 

поздравительная 

открытка» 

Учить детей делать поздравительную открытку, 

подбирая и создавая соответствующее празднику 

изображение. Продолжать учить вырезать 

одинаковые части из бумаги, сложенной гармошкой, 

а симметричные-из бумаги, сложенной вдвое. 

Закреплять приемы вырезания и наклеивания. 

Развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение. 

1 

Я
н

в
а
р

ь
 

1. «Петрушка на ѐлке» 

(коллективная работа) 

Учить детей создавать изображения из бумаги. 

Закреплять умение вырезать части овальной формы. 

Упражнять в вырезании симметричных частей 

одежды из бумаги, сложенной вдвое (рукава, 

штаны). Закреплять умение вырезать на глаз мелкие 

детали (шапка, пуговицы), аккуратно наклеивать 

изображения на большой лист. Формировать навыки 

коллективной работы. Развивать чувство цвета. 

1 

2. «Красивые рыбки в 

аквариуме» 

Упражнять детей в подборе красивых оттенков 

одного цвета. Развивать чувство композиции (учить 

красиво располагать рыбок по цвету друг за другом 

по принципу высветления или усиления цвета). 

Закреплять приемы вырезания и аккуратного 

наклеивания. Развивать цветовое восприятие. 

1 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1. «Матрос с 

сигнальными 

флажками» 

Упражнять детей в изображении человека; в 

вырезании частей костюма, рук, ног, головы. Учить 

передавать в аппликации простые движения фигуры 

человека (руки внизу, вверху и т.п.) Закреплять 

умение вырезать симметричные части из бумаги, 

сложенной вдвое (брюки), красиво располагать 

изображение на листе. 

1 

2. «Пароход" Учить детей создавать образную картину, применяя 

ранее полученные навыки: срезание углов у 

прямоугольника, вырезание других частей корабля и 

деталей разнообразной форы. Упражнять в 

вырезании одинаковых частей из бумаги, сложенной 

гармошкой. Закреплять умение красиво располагать 

изображение на листе. Развивать воображение. 

1 

М
а
р

т
 

1. «Сказочная птица» Закреплять умение детей вырезать части предмета 

разной формы и составлять из них изображение. 

Учить передавать образ сказочной птицы, украшать 

отдельные части и детали изображения. Закреплять 

умение вырезать симметричные части из бумаги, 

сложенной вдвое (хвосты разной конфигурации). 

Развивать воображение, активность, творчество. 

1 

2. «Вырежи и наклей 

какую хочешь 

игрушку» 

Учить детей задумывать несложный сюжет для 

передачи в аппликации. Закреплять усвоенные ранее 

приѐмы вырезания. Учить вырезать наиболее 

интересные, выразительные работы, объяснять свой 

выбор. Воспитывать самостоятельность, творчество. 

1 
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А
п

р
ел

ь
 

1. «Наша новая кукла» Закреплять умение детей создавать в аппликации 

образ куклы, передавая формы и пропорции частей. 

Учить вырезать платье из бумаги, сложено вдвое. 

Упражнять в аккуратном вырезании и наклеивании. 

Продолжать развивать умение оценивать созданное 

изображение. 

1 

2. «Открытка ко Дню 

Победы» 

Закреплять умение детей задумывать содержание 

своей работы. Упражнять в использовании 

знакомых способов работы ножницами. Учить 

красиво подбирать цвета, правильно передавать 

соотношение по величине. Развивать эстетические 

чувства, воображение. 

1 

М
а
й

 

1. «Весенний ковѐр» Закреплять умение создавать части коллективной 

композиции. Упражнять в симметричном 

расположении изображений на квадрате и полосе, в 

различных приѐмах вырезания. Развивать 

эстетические чувства (композиции, цвета, ритма) и 

эстетическое восприятие. 

1 

2. «Загадки» Развивать образные представления, воображение и 

творчество. Упражнять в создании изображений 

различных предметов из разных геометрических 

фигур, преобразовании фигур путем разрезания по 

прямой и диагонали на несколько частей. 

Закреплять умение составлять изображение из 

разных фигур, аккуратно наклеивать. 

1 

 

Физическая культура. 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я

  

Тема 

 

Программное содержание 

 

Кол-во 

часов 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

1.Равновесие. Прыжки. 

Перебрасывание мячей 

друг другу. 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по 

одному, в беге врассыпную; в сохранении 

устойчивого равновесия; в прыжках с 

продвижением вперед и перебрасывании 

мяча. 

1 

2.Ходьба по скамейке. 

Прыжки на двух ногах. 

Упражнять детей в сохранении устойчивого 

равновесия; в прыжках с продвижением 

вперед и бросках мяча о пол. 

1 

3.Равновесие и прыжки. Упражнять детей в построении в колонны; 

повторить упражнения в равновесии и 

прыжках. 

1 

2
 н

ед
ел

я
 

4-5.Прыжки на двух 

ногах. Броски малого 

мяча. Бег. 

Повторить ходьбу и бег между предметами; 

упражнять в ходьбе на носках; развивать 

координацию движений в прыжках в высоту и 

ловкость в бросании мяча вверх. 

2 

6.Бег, игровые 

упражнения с мячом. 

Повторить ходьбу и бег между предметами, 

врассыпную, с остановкой по сигналу 

воспитателя, упражнения в прыжках. 

Развивать ловкость в беге; разучить игровые 

упражнения с мячом. 

1 
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3
 н

ед
ел

я
 

7-8.Ползание по 

гимнастической 

скамейке. Равновесие 

Броски мяча вверх 

Упражнять детей в ходьбе с высоким 

подниманием колен, в непрерывном беге 

продолжительностью до 1 минуты; в 

ползании по скамейке с опорой на колени и 

ладони; в подбрасывании мяча вверх. 

Развивать ловкость и устойчивое равновесие 

при ходьбе по уменьшенной площади опоры. 

2 

9.Бег. Прыжки. Повторить бег, продолжительность до 1 

минуты, упражнение в прыжках. Развивать 

ловкость и глазомер, координацию движений. 

1 

4
 н

ед
ел

я
 

10-11.Пролезание в 

обруч. Равновесие. 

Прыжки на двух ногах. 

Разучить ходьбу и бег с изменением темпа 

движения по сигналу воспитателя; разучить 

пролезание в обруч боком, не задевая за его 

край; повторить упражнения в равновесии и 

прыжках. 

2 

12.Бег. Прыжки. Упражнять в беге на длинную дистанцию, в 

прыжках повторить задания с мячом, развивая 

ловкость и глазомер. 

1 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

1-2.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке. Прыжки. 

Броски мяча. 

Упражнять детей в беге продолжительностью 

до 1 минуты; в ходьбе приставным шагом по 

гимнастической скамейке; в прыжках и 

перебрасывании мяча. 

2 

3.Ведение мяча правой 

и левой рукой. Прыжки 

на двух ногах. 

Повторить ходьбу с высоким подниманием 

колен; знакомить с ведением мяча правой и 

левой рукой (элементы баскетбола), 

упражнять в прыжках. 

1 

2
 н

ед
ел

я
 

4.Прыжки со скамейки. 

Броски мяча. Ползание 

на четвереньках. 

Разучить поворот по сигналу воспитателя во 

время ходьбы в колонне по одному; повторить 

бег с преодолением препятствий; упражнять в 

прыжках с высоты; развивать координацию 

движений при перебрасывании мяча. 

1 

5. Прыжки со скамейки. 

Перебрасывание мяча. 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке 

Разучить поворот по сигналу воспитателя во 

время ходьбы в колонне по одному; повторить 

бег с преодолением препятствий; упражнять в 

прыжках с высоты; ползании на четвереньках 

с переползанием через препятствия; развивать 

координацию движений при перебрасывании 

мяча. 

1 

6. Игровые упражнения 

с мячом, с бегом и 

прыжками. 

Упражнять в ходьбе и беге; разучить игровые 

упражнения с мячом; повторить игровые 

упражнения с бегом и прыжками 

1 

3
 н

ед
ел

я
 

7.Метание мяча в 

горизонтальную цель. 

Лазанье-подлезание под 

дугу. Равновесие. 

Повторить ходьбу с изменением темпа 

движения; развивать координацию движений 

и глазомер при метании в цель; упражнять в 

равновесии. 

1 

8. Метание мяча в 

горизонтальную цель. 

Ползание на 

четвереньках. Ходьба 

по скамейке. 

Повторить ходьбу с изменением темпа 

движения; развивать координацию движений 

и глазомер при метании в цель; упражнять в 

равновесии ползании на четвереньках между 

предметами. 

1 

9.Игра в бадминтон. 

Игровые упражнения с 

прыжками. 

Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием 

через препятствия, непрерывном беге 

продолжительностью до 1 минуты; 

1 
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познакомить с игрой в бадминтон; повторить 

игровое упражнение с прыжками. 

4
 н

ед
ел

я
 

10.Ползание-пролезание 

в обруч. Ходьба по 

скамейке. Прыжки на 2 

ногах. 

Упражнять в ходьбе парами; повторить 

лазанье в обруч; упражнять в равновесии и 

прыжках. 

Разучить игру «Гуси-гуси». 

1 

11. Ползание на 

четвереньках. Ходьба 

по скамейке. Прыжки 

на препятствие. 

Упражнять в ходьбе парами; повторить 

ползание на четвереньках с преодолением 

препятствий; упражнять в равновесии и 

прыжках 

1 

12.Бег.  Упражнения в 

прыжках. 

Развивать выносливость в беге 

продолжительностью до 1,5 минуты; разучить 

игру «Посадка картофеля»; упражнять в 

прыжках, развивать внимание в игре. 

1 

Н
о
я

б
р

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

1-2.Равновесие. 

Прыжки. Переброска 

мяча. 

Повторить ходьбу с высоким подниманием 

колен; упражнения в равновесии, развивая 

координацию движений; прыжки, 

перебрасывание мячей в шеренгах. 

2 

3.Бег. Равновесие. 

Прыжки. 

Повторить бег; игровые упражнения с мячом, 

в равновесии и прыжках. 

1 

2
 н

ед
ел

я
 

4-5. Прыжки. 

Переползание на 

животе. Ведение мяча 

между предметами. 

Упражнять в ходьбе с изменением 

направления движения, беге между 

предметами; повторить прыжки попеременно 

на правой и левой ноге с продвижением 

вперед; упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке и ведении мяча. 

2 

6.Бег. Игровые 

упражнения с мячом. 

Повторить бег с перешагиванием через 

предметы, развивая координацию движений; 

развивать ловкость в игровом задании с 

мячом, упражнять в беге. 

1 

3
 н

ед
ел

я
 

7.Ведение мяча. 

Пролезание в обруч. 

Равновесие. 

Упражнять в ходьбе с изменением темпа 

движения, в беге между предметами, в 

равновесии; повторить упражнения с мячом. 

1 

8.Ведение мяча в 

ходьбе. Ползание на 

скамейке. Ходьба 

между набивными 

мячами. 

Упражнять в ходьбе с изменением темпа 

движения, между набивными мячами, в беге 

между предметами, в равновесии, в ползании 

по гимнастической скамейке на четвереньках, 

в ходьбе на носках между набивными мячами; 

повторить ведение мяча. 

1 

9.Перебрасывание мяча. 

Упражнения с 

прыжками и бегом. 

Упражнять в беге, развивая выносливость; в 

перебрасывании мяча в шеренгах. Повторить 

игровые упражнения с прыжками и бегом. 

1 

4
 н

ед
ел

я
 10-11.Лазанье-

подлезание под шнур. 

Равновесие. Прыжки. 

Повторить ходьбу с выполнением действий по 

сигналу воспитателя; упражнять в равновесии 

и прыжках. 

2 

12.Игровые упражнения 

с бегом и прыжками. 

Повторить бег с преодолением препятствий; 

игровые упражнения с бегом и прыжками. 

1 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

1-2.Равновесие. 

Прыжки на двух ногах. 

Броски мяча друг другу. 

Упражнять детей в умении сохранить в беге 

правильную Дистанцию друг от друга; 

разучить ходьбу по наклонной доске с 

сохранением устойчивого равновесия; 

повторить перебрасывание мяча. 

 

2 
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3.Метание снежков на 

дальность. 

Разучить игровые упражнения с бегом и 

прыжками, упражнять в метании снежков на 

дальность. 

1 

2
 н

ед
ел

я
 

4-5.Прыжки с ноги на 

ногу. Броски мяча 

вверх. Ползание на 

четвереньках. 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись 

за руки, с поворотом в другую сторону; 

повторить прыжки попеременно на правой и 

левой ноге, продвигаясь вперед; упражнять в 

ползании и переброске мяча. 

2 

6.Прыжки на двух 

ногах. Бросание 

снежков в цель. 

Повторить ходьбу и бег между снежными 

постройками; упражнять в прыжках на двух 

ногах до снеговика; в бросании снежков. 

1 

3
 н

ед
ел

я
 

7-8.Перебрасывание 

мяча. Ползание по 

скамейке. Равновесие. 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; 

закреплять умение ловить мяч, развивая 

ловкость и глазомер; повторить ползание по 

гимнастической скамейке; упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия 

2 

9.Прыжки на двух 

ногах. Бег и бросание 

снежков в цель. 

Развивать ритмичность ходьбы на лыжах; 

упражнять в прыжках на двух ногах; 

повторить игровые упражнения с" бегом и 

бросание снежков в горизонтальную цель. 

1 

4
 н

ед
ел

я
 

10-11.Лазанье на 

гимнастическую стенку. 

Равновесие. Прыжки. 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки, в беге врассыпную; в 

лазанье на гимнастическую стенку; в 

равновесии и прыжках. 

2 

12. Игровые 

упражнения с клюшкой 

и шайбой. Скольжение 

по ледяным дорожкам. 

Повторить передвижение на лыжах 

скользящим шагом; разучить игровые 

упражнения с клюшкой и шайбой; развивать 

координацию движений и устойчивое 

равновесие при скольжении по ледяной 

дорожке. 

1 

Я
н

в
а
р

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

1.Равновесие. Прыжки 

на правой и левой ноге. 

Метание. 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, не задевая их; продолжать 

формировать устойчивое равновесие при 

ходьбе и беге по наклонной доске; упражнять 

в прыжках с ноги на ногу, в забрасывании 

мяча в кольцо. 

1 

2.Ходьба по наклонной 

доске. Прыжки. 

Перебрасывание мячей 

друг другу. 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, не задевая их; продолжать 

формировать устойчивое равновесие при 

ходьбе и беге по наклонной доске; упражнять 

в прыжках на двух ногах, в перебрасывании 

мячей друг другу. 

1 

3.Ходьба на лыжах. Продолжать учить детей передвигаться по 

лыжне; повторить игровые упражнения. 

1 

2
 н

ед
ел

я
 

4-5.Прыжки в длину с 

места. Проползание под 

дугами. Броски мяча 

вверх. 

Повторить ходьбу и бег по кругу; разучить 

прыжок в длину с места; упражнять в 

ползании на четвереньках и прокатывании 

мяча головой. 

2 

6.Ходьба на лыжах. 

Игровые упражнения с 

бегом и метанием. 

Закреплять навык скользящего шага в ходьбе 

на лыжах; повторить игровые упражнения с 

бегом и метанием. 

1 

3
 

н
е

д
е

л
я
 7-8.Перебрасывание 

мячей друг другу. 

Повторить ходьбу и бег между предметами; 

упражнять в перебрасывании мяча друг другу; 

2 
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Пролезание в обруч 

боком.  

повторить задание в равновесии при 

перешагивании через предметы. 

9. Ходьба на лыжах. 

Игровые упражнения и 

метание снежков. 

Закреплять навык скользящего шага в ходьбе 

на лыжах; повторить игровые упражнения с 

бегом, прыжками и метанием снежков.  

1 

4
 н

ед
ел

я
 10-11.Лазанье на 

гимнастическую стенку. 

Ходьба по скамейке.  

Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения 

в равновесии и прыжках; упражнять в лазанье 

на гимнастическую стенку, не пропуская реек. 

2 

12. Ходьба на лыжах. 

Игровые упражнения. 

Разучить повороты на лыжах; повторить 

игровые упражнения с бегом и прыжками. 

1 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

1-2.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке. Прыжки 

через бруски.  

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, 

в непрерывном беге до 1,5 мин;продолжать 

учить сохранять устойчивое равновесие при 

ходьбе по наклонной доске; упражнять в 

перепрыгивании через бруски и забрасывании 

мяча в корзину. 

2 

3.Ходьба на лыжах 

скользящим шагом, 

повороты. 

Упражнять детей в ходьбе по лыжне 

скользящим шагом, повторить повороты на 

лыжах, игровые упражнения с шайбой, 

скольжение по ледяной дорожке. 

1 

2
 н

ед
ел

я
 

4.Прыжки в длину с 

места. Отбивание мяча 

о пол. Лазанье – 

подлезание под дугу 

Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за 

руки; ходьбу и бег врассыпную; закреплять 

навык энергичного отталкивания и 

приземления на полусогнутые ноги в 

прыжках; упражнять в лазанье под дугу и 

отбивании мяча о пол. 

1 

5.Прыжки в длину с 

места. Ползание на 

четвереньках. 

Отбивание  малого мяча 

от пола. 

Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за 

руки; ходьбу и бег врассыпную; закреплять 

навык энергичного отталкивания и 

приземления на полусогнутые ноги в 

прыжках; упражнять в ползании на 

четвереньках и отбивании малого мяча одной 

рукой от пола. 

1 

6. Ходьба на лыжах. 

Игровые упражнения с 

бегом прыжками. 

Упражнять в ходьбе на лыжах, метании 

снежков на дальность; повторить игровые 

упражнения с бегом и прыжками. 

1 

3
 н

ед
ел

я
 

7.Метание мешочков в 

цель. Подлезание под 

палку.Перешагивание 

через шнур. 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами; разучить метание в 

вертикальную цель; упражнять в лазанье под 

палку и перешагивании через нее. 

1 

8. Метание мешочков в 

цель. Ползание по 

скамейке. Ходьба на 

носках между кеглями 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами; разучить метание в 

вертикальную цель; упражнять в ползании по 

скамейке, ходьбе на носках между кеглями. 

1 

9.Метание снежков в 

цель и на дальность. 

Повторить упражнения с бегом и прыжками, 

метание снежков в цель и на дальность. 

1 

4
 н

ед
ел

я
 

10-11.Лазанье на 

гимнастическую стенку. 

Равновесие. Прыжки. 

Отбивание мяча в 

ходьбе. 

Упражнять детей в непрерывном беге; в 

лазанье на гимнастическую стенку, не 

пропуская реек; упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на повышенной опоре; 

повторить задания в прыжках и с мячом 

2 

12.Ходьба с 

выполнением заданий. 

Построение в шеренгу, в колонну по одному. 

Ходьба с выполнением заданий. 

1 
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М
а
р

т
 

1
 н

ед
ел

я
 

1-2.Равновесие-ходьба 

по канату. Прыжки из 

обруча в обруч. 

Перебрасывание мяча 

друг другу. 

Упражнять детей в ходьбе колонной по 

одному, с поворотом в другую сторону по 

сигналу; разучить ходьбу по канату (шнуру) с 

мешочком на голове; упражнять в прыжках и 

перебрасывании мяча, развивая ловкость. 

2 

3.Перебрасывание 

шайбы друг другу. 

Повторить игровые упражнения с бегом; 

упражнять в перебрасывании шайбы друг 

другу, развивая ловкость и глазомер. 

1 

2
 н

ед
ел

я
 

4-5.Прыжки в высоту с 

разбега. Метание 

мешочков в цель. 

Ползание на 

четвереньках. 

Повторить ходьбу и бег по кругу с 

изменением направления движения и 

врассыпную; разучить прыжок в высоту с 

разбега; упражнять в метании мешочков в 

цель, в ползании между предметами. 

2 

6.Игровые упражнения 

с мячом и прыжками. 

Повторить бег в чередовании с ходьбой, 

игровые упражнения с мячом и прыжками 

1 

3
 н

ед
ел

я
 

7.Ползание  по 

гимнастической 

скамейке. Равновесие. 

Прыжки через шнур. 

Повторить ходьбу со сменой темпа движения; 

упражнять в ползании по гимнастической 

скамейке, в равновесии и прыжках. 

 

1 

8.Ползание по 

гимнастической 

скамейке. Равновесие.  

Повторить ходьбу со сменой темпа движения; 

упражнять в ползании по гимнастической 

скамейке, в равновесии и прыжках. 

1 

9.Игровые упражнения 

с мячом и прыжками 

Упражнять детей в беге и ходьбе в 

чередовании; повторить игровые упражнения 

в равновесии, прыжках и с мячом. 

1 

4
 н

ед
ел

я
 

10-11.Лазанье под шнур 

боком. Метание 

мешочков в цель. 

Равновесие. 

Упражнять детей в ходьбе с перестроением в 

колонну по два (парами) в движении; в 

метании в горизонтальную цель; в лазанье и 

равновесии 

2 

12.Бег. Прокатывание 

мяча. Игровые задания 

с прыжками. 

Упражнять в беге на скорость; разучить 

упражнение с прокатыванием мяча; повторить 

игровые задания с прыжками. 

1 

А
п

р
ел

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

1.Равновесие. Прыжки 

через бруски. Броски 

мяча из-за головы.  

Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре; упражнять в прыжках и 

метании. 

1 

2.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке. Прыжки. 

Броски малого мяча 

вверх одной рукой. 

Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре; упражнять в прыжках и 

метании. 

1 

3. Игровые упражнения 

с бегом и мячом. 

Упражнять детей в чередовании ходьбы и 

бега; повторить игру с бегом «Ловишки — 

перебежки», эстафету с большим мячом. 

1 

2
 н

ед
ел

я
 

4-5.Прыжки через 

короткую скакалку. 

Прокатывание обручей. 

Пролезание в обруч. 

Повторить ходьбу и бег между предметами; 

разучить прыжки с короткой скакалкой; 

упражнять в прокатывании обручей, 

пролезании в обруч прямо и боком. 

2 

6. Игровые упражнения 

с прыжками, обручем  и 

мячом. 

Упражнять детей в длительном беге, развивая 

выносливость; в прокатывании обруча; 

повторить игровые упражнения с прыжками, с 

мячом. 

 

1 
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3
 н

ед
ел

я
 

7-8.Метание мешочков 

в цель. Ползание и 

ходьба по 

гимнастической 

скамейке. 

Упражнять в ходьбе и беге колонной по 

одному с остановкой по команде воспитателя; 

повторить метание в вертикальную цель, 

развивая ловкость и глазомер; упражнять в 

ползании и сохранении устойчивого 

равновесия 

2 

9. Игровые упражнения 

с мячом прыжками и 

бегом. 

Повторить бег на скорость; игровые 

упражнения с мячом, прыжками и бегом. 

 

 

1 

4
 н

ед
ел

я
 

10-11.Лазанье на 

гимнастическую стенку. 

Прыжки через 

короткую скакалку. 

Равновесие. 

Упражнять в ходьбе и беге между 

предметами; закреплять навыки лазанья на 

гимнастическую стенку; упражнять в 

сохранении равновесия и прыжках. 

2 

12. Игровые 

упражнения с мячом в 

прыжках и равновесии. 

Упражнять в беге на скорость; повторить 

игровые упражнения с мячом, в прыжках и 

равновесии. 

1 

М
а
й

 

1
 н

ед
ел

я
 

1-2.Равновесие. 

Прыжки на двух ногах.  

Броски мяча одной 

рукой. 

Упражнять детей в ходьбе и беге с поворотом 

в другую сторону по команде воспитателя; в 

сохранении равновесия на повышенной 

опоре; повторить упражнения в прыжках. 

2 

3.Упражнения с мячом 

и воланом (бадминтон). 

Упражнять в беге с высоким подниманием 

бедра; развивать ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом и воланом (бадминтон). 

1 

2
 н

ед
ел

я
 

4.Прыжки в длину с 

разбега.Перебрасывание 

мяча. Ползание. 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по 

одному с перешагиванием через предметы; 

разучить прыжок в длину с разбега. 

1 

5. Прыжки в длину с 

разбега. Забрасывание 

мяча в корзину.  

Лазание под дугу. 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по 

одному с перешагиванием через предметы; 

разучить прыжок в длину с разбега. 

1 

6.Игровые упражнения 

с обручем и мячом. 

Развивать выносливость в непрерывном беге; 

упражнять в прокатывании обручей, развивая 

ловкость и глазомер; повторить игровые 

упражнения с мячом. 

1 

3
 н

ед
ел

я
 

7-8.Броски мяча о пол. 

Лазанье-пролезание в 

обруч. Равновесие. 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами колонной по одному и 

врассыпную; развивать ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом; повторить упражнения 

в равновесии и с обручем. 

2 

9.Игровые упражнения 

с мячом и в прыжках. 

Повторить бег на скорость; игровые 

упражнения с мячом и в прыжках. 

1 

4
 н

ед
ел

я
 

10-11.Ползание по 

скамейке на животе. 

Равновесие. Прыжки  

между кеглями. 

Повторить ходьбу с изменением темпа 

движения; развивать навык ползания по 

гимнастической скамейке на животе; 

повторить прыжки на двух ногах между 

предметами. 

2 

12.Игровые упражнения 

с мячом. 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

изменением темпа движения; игровых 

упражнениях с мячом 

1 
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Комплексно-тематическое планирование досуговой деятельности  

 в старшей группе 
 

Тема Содержание работы Итоговое 

мероприятие 

День знаний 
(4-я неделя 

августа –  

   1-я неделя 

сентября) 

Развитие у детей познавательной мотивации, 

интереса к школе, книгам. Формирование 

дружеских, доброжелательных отношений между 

детьми. Формирование представлений о 

профессии учителя и «профессии» ученика», 

положительного отношения к этой профессии. 

Праздник «День 

знаний». 

Детский сад 

(2-я неделя 

сентября) 

Продолжение знакомства с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка 

(обратить внимание на произошедшие изменения;  

покрашен забор, появились новые столы), 

расширение представлений о профессиях 

сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник). 

Экскурсия по 

детскому саду. 

Выставка 

рисунков. 

Осень 

(3-я – 4-я недели 

сентября) 

Расширение знаний детей об осени. 

Продолжение знакомства с сельскохозяйственны 

ми профессиями. Закрепление знаний о правилах 

безопасного поведения в природе. Формирование 

обобщенных представлений об осени как времени 

года, приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе, явлениях природы.  

Формирование первичных представлений об 

экосистемах, природных зонах. Расширение 

представлений о неживой природе. 

Выставка поделок 

из природного 

материала «Осенние 

фантазии». 

 

Я вырасту 

здоровым  
(1-я – 2-я недели 

октября) 

Расширение представлений о здоровье и 

здоровом образе жизни. Воспитание стремления 

вести здоровый образ жизни. Формирование 

положительной самооценки. Закрепление знание 

домашнего адреса, имѐн и отчеств родителей, их 

профессий. Расширение знаний детей о самих 

себе, о своей семье, о том, где работают родители, 

как важен для общества их труд. 

Выставка детского 

творчества «Виды 

спорта». 

Спортивное 

развлечение «День 

здоровья». 

Золотая осень 

(3-я – 4-я недели 

октября) 

Расширение знаний детей об осени. 

Продолжение знакомства с уборочными работами 

в поле. Формирование обобщенных 

представлений об осени как времени года, 

приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе, о том, как животные 

готовятся к зиме.  

Выставка детского 

творчества «Осень 

золотая». 

Осенний праздник. 

День 

народного 

единства  
(1-я – 2-я неделя 

ноября) 

Расширение представлений детей о родной 

стране, о государственных праздниках; развитие 

интереса к истории своей страны; воспитание 

гордости за свою страну, любви к ней. 

Знакомство с историей России, гербом и флагом, 

мелодией гимна. Рассказы о людях, прославивших 

Россию; о том, что Российская Федерация 

(Россия) – огромная многонациональная страна; 

Выставка 

рисунков «Мой 

город. Моя страна»  
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Москва – главный город, столица нашей Родины. 

День Матери 

(3-я – 4-я неделя 

ноября) 

Углубление представления детей о семье и ее 

истории, о том, где работают родители, чем 

занимаются, и как важен для общества их труд. 

Поощрять посильное участие детей в подготовке 

различных семейных праздников; выполнение 

постоянных обязанностей по дому.   

Мама - самый главный человек в жизни. 

Воспитание уважения к материнскому труду и 

бескорыстной жертве ради блага своих детей. 

Выставка детского 

рисунка «Портрет 

моей мамы». 

   Концерт ко дню 

Матери. 

Новый год  

(1-я – 4-я неделя 

декабря) 

Привлечение детей к активному разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его 

проведении. Содействие возникновению чувства 

удовлетворения от участия в коллективной 

праздничной деятельности. 

Закладывание основ праздничной культуры. 

Развитие эмоционально положительного 

отношения к предстоящему празднику, желания 

активно участвовать в его подготовке. Поощрение 

стремления  поздравить близких с праздником, 

преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Знакомство с традициями празднования Нового 

года в разных странах. 

  Выставка поделок 

«Новогодние 

чудеса». 

Новогодний 

праздник. 

Зима 

(1-я – 4-я неделя 

января) 

Продолжение знакомства детей с зимой как 

временем года, с зимними видами спорта. 

Формирование исследовательского и 

познавательного интереса через 

экспериментирование с водой и льдом. 

Расширение и обогащение знаний детей об 

особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности людей в городе, на 

селе; о безопасном поведении зимой. 

Выставка детского 

творчества 

«Волшебница зима» 

День 

защитника 

Отечества 

  (1-я – 3-я неделя 

февраля) 

Расширение представлений детей о Российской 

армии. Рассказы о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и  безопасность; о том, как в годы 

войн храбро сражались и защищали нашу страну 

от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитание детей 

в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомство 

с разными родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), боевой техникой. 

Расширение гендерных представлений, 

формирование в мальчиках стремления быть 

сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитание в девочках уважения к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

Выставка детского 

творчества. 

Спортивный 

праздник «Мой папа 

самый лучший!». 

Оформление 

стенгазеты «Вместе 

с папой!» 

Международный 

женский день- 

8 марта  

(4-я неделя 

февраля – 1-я 

неделя марта) 

Организация всех видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитание 

уважения к воспитателям. 

Выставка детского 

творчества. 

     Оформление   

стенгазеты 

«Мамины                    

помощники». 
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Формирование у мальчиков представлений о 

том, что мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. 

Привлечение детей к изготовлению подарков 

мамам, бабушкам, воспитателям. 

Воспитание бережного и чуткого отношения к 

самым близким людям, потребности радовать 

близких добрыми делами. 

  Изготовление 

открыток для мам. 

  Праздник «Маму 

свою очень люблю» 

Народная 

культура и 

традиции 

(2-я – 4-я неделя 

марта) 

Продолжение знакомства детей с народными 

традициями и обычаями, с народным 

декоративно-прикладным искусством (Городец, 

Полхов-Майдан, Гжель). Расширение 

представлений о народных игрушках (матрешки – 

городецкая, богородская, бирюльки). Знакомство 

с декоративно-прикладным искусством. 

Рассказы детям о русской избе и других 

строениях, их внутреннем убранстве, предметах 

быта, одежды. 

Выставка детского 

творчества. 

 

Весна.  

1апреля-день 

птиц. 

(1-я неделя 

апреля) 

Формирование у детей представлений о весне 

как времени года, о приспособленности растений 

и животных к изменениям в природе. 

Расширение знаний о характерных признаках 

весны; о прилете птиц; о связи между явлениями 

живой и неживой природы и сезонными видами 

труда; о весенних изменениях в природе (тает 

снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка 

и цветы быстрее появляются на солнечной 

стороне, чем в тени). 

Выставка детского 

творчества. 

 

День 

космонавтики 

(2-я неделя 

апреля) 

 

Дать представление: о космосе, космическом 

пространстве; о ближайшей звезде - Солнце; о 

планетах Солнечной системы; о спутнике Земли - 

Луне. Воспитывать уважение к трудной и опасной 

профессии космонавта. Учить фантазировать и 

мечтать. 

Выставка детского 

творчества на тему 

«Космос». 

 

День Земли. 

Весна. 

(3-я –4-я неделя 

апреля) 

Познакомить с праздником – День Земли, который 

отмечается 22 апреля. Формировать представление 

о том, что человек – часть природы. Формирование 

представлений о Земле, о жизни на Земле, 

многообразием животного и растительного мира, 

его значением в жизни человека.  

Выставка детского 

творчества. 

 

День Победы 

(1-я неделя мая) 

Воспитание дошкольников в духе патриотизма, 

любви к Родине. Расширение знаний о героях 

Великой Отечественной войны, о победе нашей 

страны в войне. Знакомств с памятниками героям 

Великой отечественной войны. 

Выставка детского 

творчества. 

Изготовление 

открыток к 

празднику. 

Лето 

(2-я – 4-я неделя  

мая) 

Формирование у детей обобщенных 

представлений о лете как времени года; признаках 

лета. Расширение и обогащение представлений о 

влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, 

животных и растений (созревает много ягод, 

фруктов,  овощей; много корма для зверей, птиц и 

их детенышей); представлений о съедобных и 

несъедобных грибах. 

Выставка детского 

творчества. 



118 

 

3.4. Материально-технические условия реализации основной 

образовательной программы 

1.Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования 

«От рождения до школы». ФГОС 

под  редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

Мозаика-Синтез 2014 

2.Грамматика в картинках для 

занятий с детьми 3-7 лет. Антонимы. 

Глаголы. ФГОС 

дидактический 

материал 

Мозаика-Синтез 2014 

3.Грамматика в картинках для 

занятий с детьми 3-7 лет. Антонимы. 

Прилагательные. ФГОС 

Бывшева А. Мозаика-Синтез 2014 

4.Грамматика в картинках для 

занятий с детьми 3-7 лет. 

Множественное число. ФГОС 

 дидактический 

материал 

Мозаика-Синтез 2013 

5.Грамматика в картинках для 

занятий с детьми 3-7 лет. Один-

много. ФГОС 

 дидактический 

материал 

Мозаика-Синтез 2013 

6.Грамматика в картинках для 

занятий с детьми 3-7 лет. 

Словообразование. ФГОС 

 дидактический 

материал 

Мозаика-Синтез 2014 

7.Грамматика в картинках для 

занятий с детьми 3-7 лет. Ударение. 

ФГОС 

 дидактический 

материал 

Мозаика-Синтез 2013 

8.Детское художественное 

творчество. ФГОС 

Комарова Т.С. Мозаика-Синтез 2015 

9.Диагностика педагогического 

процесса в старшей группе 

(с5до6лет). ФГОС 

Верещагина Н.В. Детство-Пресс 2013 

10.Изобразительная деятельность в 

детском саду. Старшая группа. Для 

занятий с детьми 5-6 лет. ФГОС 

Комарова Т.С. Мозаика-Синтез 2014 

11.Индивидуальная психологическая 

диагностика дошкольника. Для 

занятий с детьми 5-7 лет. 

Методическое пособие. ФГОС 

Веракса А.Н. Мозаика-Синтез 2014 

12.Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского 

сада. ФГОС 

Комарова Т.С. 

 

Мозаика-Синтез 2014 

13.Информационно-

коммуникационные технологии в 

дошкольном образовании 

Комарова Т. С. Мозаика-Синтез 2013 

 

14.Конструирование из 

строительного материала.  

Старшая группа. ФГОС 

Куцакова Л.В. Мозаика-Синтез 2014 
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15.Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Старшая 

группа. ФГОС 

Дыбина О.В. Мозаика-Синтез 2014 

16.Ознакомление с природой в 

детском саду. Старшая группа. 5-6 

лет. ФГОС 

Соломенникова О.А. Мозаика-Синтез 2015 

17.Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. ФГОС 

Веракса Н.Е. Мозаика-Синтез 2014 

18.Примерное комплексно-

тематическое планирование к 

программе «От рождения до школы» 

старшая группа 

под  редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

Мозаика-Синтез 2014 

19.Проектная деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 

5-7 лет. ФГОС 

Веракса Н.Е. Мозаика-Синтез 2014 

20. Рабочая программа воспитателя. 

Ежедневное планирование.  По 

программе «От рождения до школы» 

под  редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

Мозаика-Синтез 2014 

21.Развитие познавательных 

способностей дошкольников 4-7 лет. 

ФГОС 

Крашенинников Е.Е. Мозаика-Синтез 2014 

22.Развитие художественных 

способностей дошкольников. 3-7 лет. 

ФГОС 

Комарова Т.С. Мозаика-Синтез 2014 

23.Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим 

миром. Для занятий с детьми 4-7 лет. 

Методическое пособие. ФГОС 

Павлова Л.Ю. Мозаика-Синтез 2014 

24.CD-ROM. Физическая культура в 

детском саду (для работы с детьми 5-

6 лет). Старшая группа. 

Методическое пособие. ФГОС 

Пензулаева Л.И. Мозаика-Синтез 2014 

25.Физическая культура в детском 

саду. Старшая группа. Для занятий с 

детьми 5-6 лет. ФГОС 

Пензулаева Л.И. Мозаика-Синтез 2014 

26.Формирование элементарных 

математических представлений. 

Старшая группа. Для занятий с 

детьми 5-6 лет. Методическое 

пособие. ФГОС 

Помораева И.А. Мозаика-Синтез 2014 

27.Этические беседы с 

дошкольниками. Для занятий с 

детьми 4-7 лет. ФГОС 

Петрова В.И. Мозаика-Синтез 2015 
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