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1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1 Пояснительная записка 
 
 
 

Современные проблемы взаимоотношений человека с окружающей средой 

могут быть решены только при условии обретения экологической культуры, 

экологического мышления, экологического сознания, экологически оправданных 

отношений с природой у всех людей. Законодательная база, которой 

руководствуются дошкольные образовательные учреждения, возводит 

экологическое образование в разряд первостепенных государственных проблем. 

Дошкольный возраст – оптимальный этап в развитии экологической культуры 

личности. В этом возрасте ребенок начинает выделять себя из окружающей 

среды, развивается эмоционально-ценностное отношение к окружающему, 

формируются основы нравственно-экологических позиций, которые 

проявляются во взаимодействиях ребенка с природой, а также в его поведения в 

природе. Благодаря этому появляется возможность формирования 

экологических знаний у детей, норм и правил взаимодействия с природой, 

воспитания сопереживания к ней, активности в решении некоторых 

экологических проблем. Под экологическим образованием мы понимаем 

непрерывный процесс обучения, воспитания и развития ребенка, направленный 

на формирование системы знаний и умений, ценностных ориентаций, 

нравственно-этических и эстетических отношений, обеспечивающих 

ответственное (осознанно-правильное) отношение к состоянию окружающей 

среды. Настоящая рабочая программа МБДОУ «Центр развития ребенка  - 

детский сад   № 205» разработана на основе программы «Юный эколог» С.Н. 

Николаевой и охватывает экологическое воспитание детей со второй младшей до 

подготовительной группы, т.е. 4 года воспитания и обучения. 

 

В ней прослеживается преемственность от одной возрастной группы к 

другой. 

 

Программа направлена на воспитание эмоционально-ценностного, 

деятельностного отношения детей дошкольного возраста к природе. 
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                                 1.2. Цель и задачи рабочей программы 

 

Цель: формирование начал экологической культуры  (правильного 

отношения ребенка к природе, его окружающей, к себе и людям как части 

природы, к вещам и материалам природного происхождения, которыми он 

пользуется). 

Задачи: 

-формирование у дошкольников осознано правильного, гуманного 

отношения к природе; 

 

-накопление знаний о живой и неживой природе, взаимосвязи и 

взаимодействии всех природных объектов экологии; 

 

-формирование у детей практических навыков и умений в разнообразной 

деятельности в природе, правильного поведения и общения; 

 

-воспитание потребности в созидании и творчестве; 

 

-создание условий для полноценного экологического 

воспитания; - воспитание любви к природе через прямое 

общение с ней. 

 

Успех реализации данной программы обеспечивается несколькими 

обязательными условиями: 

 

- готовностью педагога к осуществлению экологического образования; 

 

- постоянным общением детей с природой ближайшего окружения; 

 

- построением экологически развивающей среды в дошкольном 

учреждении; 

 

- активным участием родителей в воспитательном процессе. 

 

Образовательная деятельность не является основной формой 

экологического образования. Основное содержание реализуется в условиях 

самостоятельного получения ребенком информации о явлениях и объектах 

природы через организацию исследовательской деятельности. 

 

Главные методы: наблюдение, опытно-экспериментальная деятельность, 

проектирование 
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1.3. Принципы и подходы к построению Программы: 

 

 

- Научность. 

Принцип научности предполагает знакомство дошкольников с совокупностью 

элементарных экологических знаний, которые  служат основой формирования 

мотивации действий ребенка, развития познавательного интереса, формирования 

основ его мировоззрения. 

- Доступность.  

Крайне важным и тесно сопряженным с принципом научности является принцип 

доступности материала для ребенка определенного возраста. Доступность 

предполагает также значимость для ребенка получаемых знаний, их 

эмоциональную окраску. В обучении дошкольников не следует употреблять 

научные термины, хотя содержание некоторых из них может быть объяснено в 

доступной и привлекательной форме. 

- Гуманность 

. Данный принцип связан, прежде всего, с понятием экологической культуры. С 

позиции воспитания его применение означает формирование человека с новыми 

ценностями, владеющего основами культуры потребления, заботящегося о своем 

здоровье и  старающимся вести здоровый образ жизни. Экологическое 

воспитание тесно связано и с развитием эмоций ребенка, умения сочувствовать, 

удивляться, сопереживать, заботиться о живых организмах, воспринимать их как 

братьев по природе, уметь видеть красоту окружающего мира, и всего 

ландшафта, и отдельного цветка, капли росы, маленького паучка. 

- Деятельность.  

Экологические знания должны помочь понять ребенку, что нужно сделать для 

того, чтобы сохранить окружающую его самого и близких  среду. Он должен 

обязательно принимать участие в посильных экологически ориентированных 

видах деятельности. 

-Целостность. 

Этот принцип тесно связан с предыдущим и присущ именно дошкольному 

экологическому образованию. Он отражает, прежде всего, целостное восприятие 

ребенком окружающего мира и его единство с миром природы. 

-Системность. 

Важна последовательность усвоения знаний, когда «каждое последующее 

формирующееся представление или понятие вытекает из предыдущего». 

Принцип системности способствует и умственному развитию детей в целом. 
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1.4. Значимые характеристики особенностей развития детей 

         дошкольного    возраста  для формирования Программы. 

 

Средняя группа  (от 4 до 5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры.  

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. Двигательная сфера ребенка 

характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. 

Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем 

младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. К концу среднего дошкольного возраста 

восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети 

запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения 

взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. Начинает развиваться 

образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные 

изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию 

другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. Для детей этого возраста особенно характерны 

известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
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оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных  персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая 

сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе 

грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 

общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него 

интерес. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 

для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации.  Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и 

воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, 

внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в 

уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, 

его детализацией. 

 

 

 

 

 



9 

 

1.4.Планируемые  результаты освоения программы: 

Результатом работы по экологическому воспитанию является познавательное 

развитие воспитанников через организацию познавательно-исследовательской 

деятельности, а также  развитие эмоциональной отзывчивости, желания активно 

защищать и облагораживать природу, воспитание  любви к природе и интереса к 

еѐ явлениям, воспитание  эстетических чувств.   

В ходе реализации программы  у детей могут сформироваться   следующие 

целевые ориентиры: 

 проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, 

устойчивый интерес к различным видам деятельности. 

 интересуется причинно - следственными связями, склонен наблюдать, 

экспериментировать. 

 обладает установкой положительного отношения к миру к другим людям и 

самому себе. 

 пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей. 
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                             2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.Этапы экологического воспитания: 

 

1 этап ( с 3 до 4 лет) 

 

- проявление интереса к объектам окружающего мира, условиям жизни людей, 

растений, животных. Попытка оценивать их состояние с позиции «хорошо-плохо»; 

участие в экологически ориентированной деятельности; 

- эмоциональное реагирование при встрече с прекрасным и попытка передать свои 

чувства в доступных видах творчества; 

- выполнение правил на улице, в транспорте, во время прогулок; 

- готовность оказать помощь нуждающимся в ней людям, животным, растениям; 

самоконтроль поведения, поступков с целью не причинить вреда окружающей 

среде. 

 

2 этап (с 4 до 5 лет) 

 

- интерес ребенка к объектам окружающего мира, сопровождающийся попытками их 

анализировать; 

- участие в той или иной деятельности вместе со взрослыми с проявлением 

самостоятельности и творчества; 

- общение с представителями животного и растительного мира, вызванное заботой о 

них; 

- выполнение ряда правил поведения в окружающей среде 

 

3 этап (с 5 до 6 лет) 

 

- соблюдение правил поведения в окружающей среде; 

- контроль ребенком своих действий и поведения в окружающей обстановке; 

- выраженная потребность в заботе о представителях животного и растительного 

мира; 

- способность самостоятельно выбирать объекты своей экологической деятельности; 

- доброта и отзывчивость, внимание к окружающим животным, птицам, людям и 

растениям, готовность оказать посильную помощь нуждающимся в ней. 

 

4 этап (с 6 до 7 лет) 

 

- умение  самостоятельно  выявлять  признаки  того  или  иного  времени  года, 

устанавливать причинно-следственные связи; 
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- осознанное отношение ко всем животным, понимание того, что вредных животных 

не бывает; 

- обобщенное  представление  о  типичных  экологических  системах  (лес,  луг, 

водоем); 

- отношение к человеку, как к естественному объекту природы; 

- познавательный интерес к природе и ее роли в жизни человека; 

- экологическое сознание на основе природоведческих знаний о факторах 

окружающей среды и гуманного отношения к природе. 

 

 

                                  2.2.Содержание  экологического  образования 

 

В программе выделяются два аспекта содержания экологического воспитания: 

передача экологических знаний и их трансформация в отношение.  

         Экологическое воспитание дошкольников  состоит из 7 разделов. 

  Раздел 1 — элементарные сведения о мироздании, неживой природе Земли и ее 

значении в жизни живых существ, которые рассматриваются и сами по себе, и как 

компоненты среды жизни живых существ. Показано, что без воды, воздуха, почвы 

невозможна жизнь растений, животных и человека, что планета Земля, в отличие от 

других планет Солнечной системы, имеет весь комплекс необходимых условий для 

жизни во всех ее формах.  

Разделы 2, 3 — познание собственно экологических законов природы — жизни 

растений и животных в своей среде обитания и в сообществе. Эти законы можно 

интересно познать уже в дошкольном возрасте, чтобы их понимать, приобщиться к 

ним в своем поведении и жить в соответствии с ними на Земле.  

Раздел 4 прослеживает роль среды обитания в процессе онтогенеза — роста и 

развития отдельных видов растений и высших животных.  

В разделе 5 раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети 

могут наблюдать.  

Раздел 6 показывает разные формы взаимодействия человека с природой. 

  В разделе 7 даны общие рекомендации к распределению материала по 

возрастам. 
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Экологические знания — не самоцель, а лишь средство формирования 

отношения к природе, которое строится на эмоционально-чувствительной основе, 

проявляемой ребенком в разных видах деятельности. 

Темы, представленные в программе: 

 -  Сфера естественнонаучных представлений, экологической культуры 

- Растительный и животный мир. Многообразие. 

- Взаимодействие растений и животных. 

- Домашние животные. 

- Окультуренная природа, декоративные растения. 

- Экосистемы. 

- Дикая природа (дикие животные и дикорастущие растения). 

- Связь живых и неживых объектов природы. 

- Различия живого и неживого. 

- Времена года. Ритмичность, цикличность времен года, частей суток, дней 

недели, месяцев года. 

- Нарушение связей в природе – причина экологических проблем, гибели 

природного явления, объекта. 

- Физические свойства окружающего мира: различные свойства веществ 

(твердость, мягкость, сыпучесть, вязкость, плавучесть, растворимость); основные 

виды и характеристики движения: скорость, направление. 

 

 

                                   3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

                     3. 1. Принципы организации образовательного процесса 

 

-личностно-ориентированное взаимодействие взрослых с детьми; 

 

-предоставление каждому ребенку условий для возможного выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; 

 

-ориентировка педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности (сравнение сегодняшних достижений ребенка с его собственными 

вчерашними достижениями); 
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-создание образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности; 

 

-доверительное отношение к ребенку, уважение к его личности, 

доброжелательное внимание к нему; 

 

- поощрение, поддержка инициативы и самостоятельных действий детей; 

 

- учет возможностей ребенка, его интересов, не допуская ощущения его 

несостоятельности; 

 

-формирование ведущей деятельности как важнейшего фактора развития 

ребенка; 

 

-опора на игру при формировании учебной деятельности; 

 

-сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

исследовательской, творческой деятельности, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности; 

 

- намеренное создание ситуаций, в которых ребенок достигает успеха. 

 

 

3.2 Формы и условия организации образовательного процесса 

 

Реализация рабочей программы «Экологическая азбука» в  средней (4-5 лет) 

группе осуществляется при взаимодействии взрослого и детей в различных видах 

деятельности и в процессе режимных моментов. 

 

В течение года  с детьми средней группы – 1 раз в неделю по 20мин. 

Организация образовательного процесса предусматривает: 

 

- игровую деятельность (развивающие игры: настольно-печатные, динамические, 

 

словесные; театрализованные и режиссерские игры); 

 

- творческие задания, предполагающие организацию разных видов 

художественно-творческой деятельности детей (изобразительной, музыкально-

исполнительской, театрально-игровой, двигательной, речевой); 
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- экскурсии 

- исследование, экспериментирование (игровое экспериментирование и опыты с 

предметами и материалами); 

 

- прогулки в природу в разные сезоны (на различные сельские объекты); 

 

- развлечения; 

 

- проектирование решения проблемы; 

 

- познавательные   беседы   (с   использованием   разнообразного   наглядно- 

 

иллюстративного материала, музыкального сопровождения, художественного слова, 

развивающих игр упражнений, заданий); 

 

- чтение, просмотр познавательной, энциклопедической и художественной 

литературы; 

 

- трудовую деятельность (труд в природе и хозяйственно-бытовой труд). 
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3.3 Перспективное планирование в средней группе 4-5 лет 
 

Не Тема    Программное содержание  
Кол-во 

часов 
 

я 
        

 
 

 дел         
 

      
 

 1 Наблюдение  Уточнить представления детей о  том, что, кроме 
деревьев и кустарников, на территории детского сада  
растут  цветы (цветущие  травянистые  растения),  разные  
по  окраске, названиям, но все красивые; на них приятно 
смотреть, рядом с ними приятно находиться 

1 
 

  «Растут ли цветы  
 

  на нашем участке»  
 

     
 

     
 

       

  Наблюдение  Уточнить   с   детьми   названия   цветов,   их   строение, 
особенности  размера,  окраски,  формы  лепестков,  

листьев, стебля;  побуждать  к  сравнительным  

высказываниям,  к употреблению эпитетов,  оценок;  

показать,что  красота цветов заключается в разных 

признаках: окраске цветов, их форме, махровости; что 

красоту цветов дополняет листва; 

обратить  внимание  детей  на  то,  что  некоторые  цветы 

1 
 

  «Все цветы  
 

  разные»   
 

С
ен

тя
бр

ь 

    
 

    
 

    
 

    
 

   приятно пахнут      
 

2 Наблюдение 

«Красивые цветы 
Наблюдение 

« Что 
можно поставить в 

вазу» 

Воспитывать  умение  радоваться,  воспринимая  красоту 

цветущих   растений,   желание   сохранить   ее;   доброе 
Уточнять представления детей о том, что растения живые – 
отношение к людям и желание делать им приятное; учить 

украшать помещение цветами. 

1 
 

3  
 

 

   
 

   
 

  бывает на 

они растут и изменяются (растения на клумбе хорошо 

росли, цвели,  пока  было  тепло,  много  света  и  воды,  

теперь  дни становятся  короткими  –  темнота  наступает  

быстро,  воды много,  но  тепла  мало,  цветы  увядают,  

на  месте  цветков образуются  семена,  из  которых  

могут  вырасти  новые растения, зрелые семена собирают, 

на одном цветке бывает много семян) 

1 
 

  растениях после  
 

  цветов?»   
 

     
 

     
 

     
 

           
 

 4 «К ребятам  Воспитывать у детей интерес к своему здоровью, желание 1 
 

  приходит Айболит» его поддерживать полезной, содержащей витамины 

пищей – овощами и фруктами. Уточнять и расширять 

представления об  отличительных  особенностях  овощей,  

о  том,  что  их можно есть в сыром и вареном виде, из 

них можно готовить суп,  салат в  сыром  виде  они  

полезнее  ;  –  в  них много витаминов, которые нужны 

для здоровья. 

 
 

     
 

     
 

     
 

     
 

       
 

 1 «Фрукты и овощи» Уточнить   представления   детей   о   фруктах   и   
овощах: 
названиях, форме,   цвете, вкусе, запахе, 

твердости(мягкости); рассказать о некоторых способах 

употребления фруктов  в  пищу;  развивать  речь,  

сенсорные  способности; 

формировать   умение   объединять   плоды   по   

сходному признаку 

1 
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 2 
Изготовление 

пособия 

для игры «Вершки и 

корешки» 

Расширять представления детей об овощах и фруктах: 

местах их произрастания (огород, сад), что овощи растут 

на грядке в земле, а фрукты созревают на деревьях и 

кустах, у всех  овощных  и  плодовых  растений  есть  в  

земле  корни; 

упражнять в наклеивании готовых форм; развивать 

умение ориентироваться  на  листе  бумаги,  составлять  

целое  из частей 

1 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

    
  

 

      
 

       

о
к
тя

б
р

ь
 

3 

«Что растет в лесу?» Дать детям первоначальные знания о лесе: в лесу растет 

много разных деревьев, кустарников, растут ягоды и 

грибы. 

В лесу всегда тень и прохладно, осенью листва на 

деревьях желтеет и краснеет, поэтому лес становится 

красивым, в нем пахнет грибами. Познакомить с 

произведениями искусства – картинами и репродукциями 

на тему осеннего леса; учить замечать  красоту  картин,  

рассказать,  что  картины  пишут художники. 

1 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4 «Кто  живет в 
Расширять  представления  детей  о  лесе  –  в  лесу  
живут разные животные (заяц, еж, белка, лиса, волк, 
медведь); все они могут жить в лесу, потому что находят 
там пищу; учить детей различать этих животных по 
особенностям внешнего вида 

1 
 

 лесу?»     
 

      
 

      
 

      
 

 1 
«В гостях у курочки 

Рябы» (знакомство с 

коровой, козой   и 

свиньей) 

Познакомить   детей   с  коровой,  свиньей  и   козой  как 

домашними животными, формировать представления о 

том, чем животных кормят, как за ними ухаживают, что 

от них получают; уточнять представления о взрослых 

животных и детенышах;  развивать  воображение,  

умение  входить  в игровую ситуацию, сравнивать 

1 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

   
 

 2 
«В гостях у курочки 

Рябы» (знакомство 

с лошадью и овцой) 

Закрепить у детей представления об известных им домаш 

них животных – корове, козе, свинье, познакомить с 

новыми  –   овцой,   лошадью;   развивать   воображение,   

умение сравнивать, входить в игровую ситуацию 

 

 

 

 
 

1 
 

   
 

Н
о
я

б
р

ь
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3 
«В гостях у 

курочки 

Рябы» 

(знакомство с 

кошкой и собакой) 

Уточнять и расширять представления детей о кошке и 

собаке   как   о   домашних   животных   (живут   вместе   

с  человеком,  собака  охраняет  дом  и  хозяина,  кошка  

ловит мышей, человек любит своих помощников, 

заботится о них – кормит, ухаживает, ласкает) 

1 
 

  
 

   
 

   
 

   
 

 4 
Наблюдение «Как 

узнать ель?» 

Упражнять детей в умении отыскивать знакомые деревья 
по одному-двум характерным признакам; показать 
особенности ели, по которым ее легко выделить среди 
других деревьев (ветви покрыты зелеными иголками, 
похожа на пирамидку, потому что вверху ветки короткие, 
а книзу становятся все длиннее и длиннее) 

1 
 

   
 

     
 

 
 

       
 

       
 

       
 

 1 Наблюдение  
Уточнить представления детей о строении ели: один 
ствол, покрытый   коричневой   корой;   верхушка;   
много   веток, которые   постепенно   увеличиваются   
книзу,   все   ветки покрыты   зелеными,   жесткими,   
колючими   иголками; коричневые шишки (на высокой 
взрослой ели) 

1 

 

  «Какая ель?»  
 

      
 

Д
еа

кб
рь

 

     
 

     
 

      
 

    
 

  
Наблюдение   «Чем 

прекрасна ель?» 

Показать детям красоту дерева, которая заключается в его 

стройности,   пирамидальной   форме,   зеленом   наряде, 

снежном убранстве, в сверкающем на солнце инее на 

ветвях, шишках; учить любоваться деревом, 

разговаривать с ним  
 

1 
 

   
 

       
 

       
 

 2 
Наблюдение 

«Сравним живую и 
игрушечную ели» 

Показать детям главные особенности живого дерева (ель 
на участке живая, у нее в земле корни, корни питают ее 
соками земли,  в  теплое  время  года  дерево  растет  –  у  
него появляются новые ветки, шишки, старые ветки 
становятся длиннее, ель издает аромат), игрушечная ель 
искусственная, ее сделали на заводе из пластмассы, у нее 
есть ствол, ветки, но нет корней – она неживая, не пахнет, 
ее можно поставить в любое место, с ней можно играть 

     1 

 

  

 

 

   
 

    
 

    
 

    
 

    
 

 3 Коллективное Уточнять представления детей о бумаге и изделиях из нее 1 
 

  изготовление 
(бумагу делают из деревьев, бумага очень нужна людям, 

из нее  изготавливают  разные  предметы:  книги,  

альбомы, салфетки и др., она бывает разного цвета, 

тонкая и толстая, мягкая  и  жесткая,  на  ней  можно  

рисовать,  из  нее  можно делать  игрушки,  бумагу надо  

 
 

  альбома «Елочка»  
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беречь);  упражнять  детей  в аппликации  –  умении  

составлять  и  склеивать  предмет  из частей  
 

    
 

    
 

    
 

 4 Наблюдение 
Воспитывать   у   детей   эмоционально   положительное 

отношение, сочувствие к живой ели, желание облегчить 

ее зимнее существование; дать представление о том, что в 

сильный  мороз  деревья  могут  замерзнуть,  поэтому  их 

следует  прикапывать  снегом,  который  согревает  корни  

и ствол, что большое количество снега на лапах ели 

вредно для нее, так как оттягивает их вниз и может 

сломать, ели можно помогать, легонько отряхивая снег с 

веток 

1 
 

  «Поможем нашей  
 

  елочке»  
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

Я
нв

ар
ь 

1 Наблюдение 
Показать детям. Что вода прозрачная, бесцветная, сквозь 
нее видны  предметы,  что  вода  может  быть  
разноцветной, красивой, если в нее добавить краску, что 
из воды можно делать украшения на елку, что вода легко 
проливается, но и легко   впитывается.   Продолжать   
знакомить   детей   со свойствами воды (на морозе 
замерзает и превращается в лед; 
лед твердый, не льется, принимает форму сосуда, в 

котором застывает, лед холодный, скользкий, хрупкий – 

его можно разбить, если ударить чем – то твердым). 

Показать детям, что в тепле лед тает и превращается в 

воду, цветной лед становится цветной водой 

1 
 

 «Цветные льдинки»  
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

2 
Наблюдение  «Что 

находится в 

шишках ели?» 

Познакомить детей со строением шишки, с семенами ели; 
показать особенности шишки: пахнет смолой, на дереве 

(в холоде)  висит  в  закрытом  виде,  в  тепле  (в  

помещении) раскрывает чешуйки, из-под которых 

выпадают семена 

 
 

1 
 

  
 

  
 

   
 

  
«В гостях у 

курочки Рябы 

(знакомство с 

птичьим двором)» 

Уточнить представления детей о домашней птице: курах, 
утках,  гусях  (как  выглядят,  какие  звуки  издают,  как 

передвигаются, чем питаются, какую приносят пользу, 

чем отличаются взрослые особи от детенышей) 

1 
 

   
 

   
 

   
 

 3 Наблюдение 

«Птицы нашего 

участка» 

Уточнить названия птиц, которые кормятся на кормушке 
и летают   вблизи   участка,   учить   замечать   
характерные особенности  строения птиц, размер, 

1 
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окраску,  разный  цвет оперения,   замечать   особенности   
поведения   птиц   на кормушке; учить различать голоса 
разных птиц; развивать умение определять птиц по их 
следам. 

 
 

    
 

    
 

    
 

 4 
Наблюдение «Как 

снег превращается 

в воду?» 

Показать,  что  снег  в  тепле  тает,  становится  водой,  
снег белый,  но  содержит  мелкую  грязь  –  она  хорошо  
видна сквозь прозрачную талую воду 

1 
 

   
 

   
 

  
«Кому нужна 

вода?» 

Уточнить представление детей о том, что вода очень 
важна для всех живых существ, без нее не могут жить 
растения, животные, человек 

1 

 

  
  

 1 Наблюдение Уточнить представления детей о двух способах 1 
 

  «Сколько крыльев передвижения птиц в пространстве, об их строении (ноги 

и крылья), об особенностях крыльев (раскрываются – и 

тогда хорошо  видны,  складываются  и  прижимаются  к  

телу  –  в этом  случае  незаметны,  птицы  летают  по  

воздуху  при помощи    раскрытых   крыльев   –   они   

машут    ими, отталкиваются от воздуха и летят; у 

человека нет крыльев, он не может летать) 

 
 

  у птиц и как они  
 

  летают?  
 

    
 

    
 

    
 

    
 

 2 «Путешествие по 

зимнему лесу» 

Продолжать   знакомить   детей   с   лесом;   формировать 

реалистические представления о жизни лесных растений 

и животных в зимнее время, развивать понимание, что на 

их образ  жизни  и  состояние  оказывают  влияние  

условия,  в которых они находятся (холод, отсутствие 

воды, короткий день  –  мало  света,  потому  что  рано  

темнеет);  развивать игровые  умения  (поддерживать  

воображаемую  ситуацию, совершать игровые действия) 

1 
 

   
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

 3 «Айболит в гостях 

у детей» 

Продолжать воспитывать у детей понимание ценности 

здоровья,  потребность  быть  здоровыми,  вести  

здоровый образ жизни, воспитывать сочувствие к 

болеющим детям; объяснить,   что   зимой   организму   

требуется   пища   с витаминами,   которых   много   во   

фруктах,   шиповнике, зеленом  луке;  уточнить  

представления  об  известных  им фруктах (названия, 

цвет, форма, вкус); дать новые знания о 

том,  как  писать  письмо,  как  оформлять  конверт;  

учить сажать лук 

1 
 

ф
ев

р
ал

ь 

  
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

4 «Посещение 

зоопарка» 

Формировать    представления    о    диких    экзотических 

животных:  льве,  тигре,  слоне,  обезьянах,  крокодиле;  

дать элементарные сведения о том, где они проживают в 

природе, чем питаются, как добывают себе пищу; 

развивать игровые умения (поддерживать воображаемую 

ситуацию, исполнять роль,  совершая  ролевые  действия  

и  произнося  ролевые слова) 

1 
 

  
 

   
 

   
 

   
 

    
 

    
 

    
 

 1 Рисуем подарок к 8 Воспитывать у детей желание готовить подарок 
любимому человеку, с радостью дарить его; расширять 
представления о Е.  И.  Чарушине  (не  только  писатель,  
но  и  художник, который часто рисовал любимых 
животных); учить обводить контур трафарета, 
закрашивать красками методом тычка 
 

1 
 

  Марта  
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 2 «Где обедал Познакомить детей с произведением С.Маршака; 
уточнить и расширить  представления  животных  
зоопарка;  развивать игровые умения 

1 
 

  воробей?»  
 

    
 

 3 Наблюдение за Обратить  внимание  детей  на  состояние  погоды,  
солнца, неба, снега; провоцировать к самостоятельному 
наблюдению за погодой, измерением снега 

1 
 

  сезонными  
 

  явлениями  
 

 4 Советы Айболита Продолжать  воспитывать  у  детей  потребность  бережно 

относиться к своему здоровью, формировать 

представления о  том,  что  в  весеннее  время  особенно  

полезны  богатая витаминами  пища  (зеленый  лук)  и  

солнце,  что  растения живые и могут расти, если для них 

созданы необходимые условия: вода, свет, тепло; во 

время роста растение меняется (появляются  и  

становятся  все  длиннее  корни  и  листья), комнатные  

растения  тоже  живые,  весной  они  начинают 

расти,  поэтому  их  надо  больше  поливать,  

одкармливать удобрениями  или  пересаживать  в  новую  

землю;  учить моделировать неделю (познакомить с 

«полоской времени»  

1 
 

    
 

М
ар

т 

   
 

   
 

   
 

   
 

  

 

 

   
 

   
 

 

    
 

    
 

    
 

 1 «Починка Уточнить  представления  детей  о  деревьях,  растущих  
на участке (2—3 вида) (один ствол, много толстых и 
тонких веток с почками, в земле корни); дать 
представление о том, что деревья служат материалом для 
появления различных деревянных предметов, что 
необработанная древесина имеет светло-желтую  окраску,  
приятно  пахнет,  она  теплая  на ощупь, легкая, твердая, 
но мягче камня; ее можно пилить, строгать,  сверлить,  в  
нее  можно  забивать  гвозди;  из древесины делают 
мебель, оконные рамы и двери, пол; все предметы из 
дерева надо беречь, вовремя их чинить, чтобы 

меньше живых деревьев спиливалось на древесину 

1 
 

  деревянных  
 

  предметов»  
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

 2 «Знакомимся с 

деревянными 

игрушками» 

Продолжать знакомить детей с предметами, 
изготовленными из дерева, разнообразными деревянными 
игрушками. Дать представление (на примере затачивания 
карандашей) о том, что  мягкие  породы  дерева  легко  
резать  острым  ножом. Воспитывать бережное 
отношение к игрушке, интерес к ее 

изготовлению, к мастерам – резчикам по дереву 

1 
 

   
 

А
пр

ел
ь 

  
 

   
 

   
 

   
 

    
 

 3 «Весна в лесу» Познакомить детей с особенностями жизни леса в 
весенний период  (становится  теплее,  снег  тает,  
образуется  много воды,  которая  впитывается  в  землю,  
начинают  набухать почки на деревьях и кустарниках, 
появляется трава, крапива, мать-и-мачеха); формировать 
реалистические представления о жизни лесных животных 
(от спячки просыпается еж, из берлоги  выходит  бурый  
медведь,  заяц  и  белка  линяют  – меняют шерсть (заяц 
становится серым, а белка – рыжей); все  звери  выводят  
потомство  (зайчат,  бельчат,  медвежат, волчат, лисят), 
птицы поют, строят гнезда; в весеннем лесу светло,   
красиво,   пахнет   молодой   зеленью);   учить 
поддерживать воображаемую ситуацию 

1 
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

 4 Наблюдение Учить детей находить, узнавать мать-и-мачеху, 
радоваться этому   раннему   весеннему   цветку,   
определять   его особенности: невысокий стебель покрыт 
чешуйками, цветок желтый, круглый, похож на 
крохотную корзинку, листьев нет 
 

1 
 

  «Мать-и-мачеха –  
 

  что это за цветы?»  
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 1 Наблюдение Познакомить  детей  с  тем,  что  листья  этого  растения 

являются  лекарственным  сырьем,  их  можно  собирать, 

высушивать и хранить в пакетах. Сухие листья 

заваривают, как  чай  и  пьют.  Настой  мать-и-мачехи  

помогает  лечить кашель, его можно пить взрослым и 

детям 

1 
 

  «Собираем листья  
 

  мать-и-мачехи»  
 

    
 

    
 

М
а

й
 

2 Наблюдение  «Кто 

прилетает и 

садится на цветы?» 

Продолжать развивать у детей наблюдательность – 
умение замечать,  что  растения  стали  крупнее,  
появилось  больше цветов на каждом кустике, что на них 
садятся насекомые 

1 
 

  
 

  
 

 3 «Рисуем животных Воспитывать   у   детей   понимание   того,   что   о   ярких 

впечатлениях от природы можно интересно рассказывать, 

их можно   красиво   отображать   в   рисунках;    

уточнить представления о Е. И. Чарушине как писателе и 

художнике; воспитывать желание участвовать в общем 

деле – создании интересной книги о природе 

1 
 

  – создаем книгу по  
 

  мотивам рассказов  
 

  Е. И. Чарушина»  
 

    
 

    
 

 4 Диагностические 

наблюдения за 

детьми – их 

поведением и 

поступками в 

уголке природы, на 

участке детского 

сада 

В ходе наблюдений отметить в поведении каждого 

ребенка: 

–  наблюдает  ли  он  самостоятельно  за  растениями  и 

животными; 

–  бережно  ли  обращается  с  насекомыми  на  участке  

или проявляет по отношению к ним жестокость; 

– делает ли какие-либо сообщения о событиях 

природного   содержания; задает ли вопросы о природе; 

– интересуется ли обитателями уголка природы (сыты 

или голодны  животные,  политы  ли  растения);  

выражает  ли готовность поухаживать за ними; 

– обращает ли внимание на красивые явления природы; 

– имеется ли в играх ребенка «природное» содержание; 

– пытается ли в свободном рисовании изображать 

явления и объекты природы; 

–   интересуется   ли   книгами   Е.   И.   Чарушина   и 

произведениями других авторов о природе 

1 
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Приложение1   

 

        Определение уровня экологических знаний детей 4-5 лет 

 

Методика О. А.Соломенниковой «Диагностика уровня экологических 

знаний детей» 

Цель: определить уровень экологических знаний у детей средней группы. 

Материал и оборудование: картинки с изображениями: животных ( по 3 

вида диких и домашних);растений ( 3вида);птиц (по 3 вида диких и 

домашних); рыб; деревьев; овощей, фруктов, ягод ( по 3 вида); с разными 

временами года. 

Инструкция: « Я тебе буду говорить, какую картинку нужно найти и задам 

вопрос по этой картинке, а ты из всех картинок должен выбрать 

правильную и ответить на мои вопросы». Педагог давал следующие 

инструкции: 

 

1. Назови и покажи животных на картинке 

2. Какие животные домашние, какие дикие, назови 

3. Зачем человек держит корову, овцу, лошадь? Как он ухаживает за ними? 

4. Назови и покажи птиц на картинках 

5. Чем птица ест, чем покрыто тело птицы? Что общего у всех птиц? 

6. Назови и покажи домашних птиц 

7. Расскажи, как выросла птичка? 

8. Назови и покажи рыб, которые живут в аквариуме 

9. Назови и покажи части тела рыбы на картинке 

10. Расскажи и покажи, какие деревья ты знаешь? 

11. Назови и покажи хвойные и лиственные деревья 

12. Узнай, с какого дерева лист. 

13. Назови, узнай растение по цветку 

14. Назови и покажи овощи, фрукты, ягоды 

15. Назови и покажи комнатное растение, которое растѐт в вашем уголке 

природы 

16. Определи, какие растения надо полить? 

17. Что нужно, чтобы растение росло? 

18. Что произойдѐт, если растение не поливать? 

19. Назови, какое сейчас время года, какое время года было? (найди и 

покажи на картинке) 

 Диагностика проводится индивидуально с каждым ребенком.  

Критерии оценки ответов: 

 1 балл – если нет ответа или ребѐнок затрудняется ответить на 

вопрос, путается 

 2 балла – у ребѐнка имеется определѐнный объѐм знаний, но 

отвечает с помощью наводящих вопросов 
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 3 балла – ребѐнок отвечает самостоятельно, может сформулировать 

выводы 

Подсчѐт  результатов: 

 15 – 22 баллов – низкий уровень 

 23 – 35 – средний уровень 

 36 – 45 – высокий уровень 

Средняя группа № ____ 

 

№ 

п\п 

Номер 

вопроса 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 итог 

Ф.И. 

ребѐнка 
н к н к н к н к н к н к н к н к н к н к н к н к н к н к н к н к н к н к н к н к 
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