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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

      1.1 Пояснительная записка. 

Рабочая программа по развитию детей 1 младшей группы (от 2до 3 лет) 

на 2018 – 2019 учебный год разработана с учѐтом ФГОС дошкольного 

образования, особенностей образовательного учреждения, региона, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников, кроме того были 

учтены концептуальные положения используемой в ДОУ основной 

образовательной программы  с учетом примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н. Е. Веракса, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой,  в  соответствии с ФГОС. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

детей раннего возраста, является нормативно – управленческим документом, 

обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и 

технологий, форм организации воспитательно–образовательного  процесса 

в ДО. Она представляет собой модель процесса воспитания и 

обучения детей раннего возраста основные моменты их жизнедеятельности с 

учѐтом приоритетности видов детской деятельности в его возрастном периоде, 

обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей по основным 

направлениям: физическому, познавательно – речевому, социально – 

коммуникативному и художественно – эстетическому развитию.  

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей группы раннего возраста и направлена на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья 

детей. 

Нормативной базой для составления рабочей программы являются: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29. 12. 

2012 года № 273 - ФЗ 
 Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования»
 

 Постановление от 15 мая 2013 г. № 26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»
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 Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального Государственного Образовательного 

Стандарта Дошкольного Образования действует с 01.01. 2014 г.»
 

 Устав ДОУ
 

 Основная образовательная программа МБДОУ № 205 «Центр развития 

ребенка – детский сад».
 

 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы детей 1 младшей группы 

в соответствии с ФГОС дошкольного образования. 

Цель программы - создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств, в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, обеспечение 

коррекции недостатков в физическом и психическом развитии, подготовка к 

жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Реализация цели осуществляется   в процессе разнообразных видов 

детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения. Для достижения цели программы первостепенное 

значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности; их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-

образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и  

наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

• формирование   социокультурной   среды, соответствующей   

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 
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  обеспечение психолого–педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в 

совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и 

при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной 

программы 

Основополагающими принципами построения программы являются: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

 сочетание   принципов   научной   обоснованности   и   практической 

применимости, опирающихся на основные положения возрастной психологии и 

дошкольной педагогики; 

 полноценное проживание ребенком этапа раннего детства, 

обогащение детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребѐнка 

полноценным участником образовательных отношений; 

 построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

 принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе 
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реализации, которых формируются такие знания, умения и навыки, которые 

имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и  

достаточности, что позволяет решать поставленные в ДОУ цели и задачи только 

на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к  

разумному «минимуму»; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса; 

 осуществление образовательного процесса в двух основных 

организационных моделях, включающих: совместную деятельность взрослого и 

детей, самостоятельную деятельность детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.4. Значимые характеристики развития детей дошкольного возраста.               

 

На втором году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 

развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года 

появляются основы наглядно - образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие 

и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. 
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В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых, 

ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 
 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и 

сложно подчинѐнные предложения, в разговоре со взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 

слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

      Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами 

заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности 

обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 

изобразить какой- либо предмет. Типичным является изображение человека в 

виде <<головонога>> - окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2 - 3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. 

К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно- 
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действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни 

ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 

предметами. 

Для детей этого возраста характерно неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 

складываться и произвольность поведения она обусловлена развитием 

орудийных действий в речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией 

с именем и полом ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека и отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослыми и 

др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

            

1.5 Планируемые результаты реализации программы. 

Важнейшим условием реализации Программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 

образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

           Важнейшие образовательные ориентиры: 

 обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности.  

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

 проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический 

стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; создавать условия для 

принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям; 
 

 обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать 

их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

 обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 

проявление позиции ребенка; 
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 обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 
 

 обсуждать с родителями (законными представителями) целевые 

ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов и 

включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих 

целей. 

Система дошкольного образования в группе нацелена то, чтобы у ребенка 

развивались игра и познавательная активность. 

  Целевые ориентиры образования детей первой младшей группы. 

          Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия игрушками и другими предметами 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно-фиксированные предметные 

действия, знает значение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 
 

 

 самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении;
 

 . владеет активной речью, включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 

название окружающих предметов и игрушек;
 

 

 . стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого;
 

 

 . проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им;
 

 

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия,

 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 
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самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых;

  

 знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 
движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 
действия взрослого;

 

 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им;

 
 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки,
 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 
 

 

 виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).
 

 

 

 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1   Психолого – педагогические условия реализации программы. 

 

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку 

радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

эмпатии к другим людям; 
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• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать 

членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательном учреждении нацелена то, 

чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В 

образовательном учреждении созданы условия для проявления таких качеств, 

как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать 

новое. Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие 

уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право 

на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к 

сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает 

успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, 

овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами 

(наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная 

программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном 

обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и 

творчески относиться к действительности. Все ситуации повседневной жизни, в 

которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: 

на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к 

себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать 

свое мышление и воображение. 

 

  Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

 Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет 

уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, 

поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении 

педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый ребенок 

чувствует, что его ценят и принимают таким, какой 

он есть; могут выслушать его и понять. 

 Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, 

помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 

• помочь детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств 

(игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-
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значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском 

саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют 

вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе 

детей. 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 

возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям 

доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 

возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу 

следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 

понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с 

ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный 

опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, 

что их попытки пробовать новое, в том числе и 

при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны 

взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 

строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы 

детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 

формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают 

для этого условия. Для формирования детской самостоятельности педагог 

должен выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, 

в том числе с растениями; 

• находиться в течение в одновозрастной группе; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно 

создавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 

команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской 

инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений.  

Создание условий для развития свободной игровой деятельности.  
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Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. 

Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте 

— со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески 

преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует 

поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре 

может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой 

деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в 

роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня 

отражаются в игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита 

слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер 

(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные 

роли и игры детей, понимать их значимость. Воспитатели должны устанавливать 

взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. Спонтанная игра 

является не столько средством для организации обучения, сколько самоценной 

деятельностью детей. 

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно 

обновляться в соответствии с текущими 

интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно быть 

разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность 

участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой 

вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители.  

 

Создание условий для развития познавательной деятельности. 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он 

самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен 

создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная 

активность. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие 

(то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, 

памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во 

время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — 

проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные 

ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 
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• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной 

ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения 

по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для 

активного исследования и решения задач, содержать современные материалы 

(конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.). 

Создание условий для развития проектной деятельности. 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного 

замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут 

задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и нормативные 

проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую 

атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. 

Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать 

условия для презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных   ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в 

ответ на заданные детьми вопросы; 

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать 

проектные решения; 

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего 

замысла; 

• в ходе обсуждения, предложенных детьми проектных решений поддерживать 

их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

аргументировать выбор варианта. 

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое 

количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее 

окружение — важные элементы среды исследования, содержащие множество 

явлений и объектов, которые можно использовать в совместной 

исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

 

Создание условий для самовыражения средствами искусства. 
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В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 

событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств 

— линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог 

должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои 

произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими 

видами деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были 

стереотипными, отражали их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств; 

• организовывать выставки проектов, на которых дети могут представить свои 

произведения. 

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, 

возможность заниматься 

разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных 

инструментах, пением, танцем. 

 

Создание условий для физического развития. 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской 

идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитием ребенка, с его 

ловкостью, подвижностью, активностью. Для того чтобы стимулировать 

физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. Среда 

должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в 

том числе спонтанных, дети должны иметь 

возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая 

площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять 

достаточно места для двигательной активности). 

 

   2.2 Содержание образования по образовательным областям 
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Содержание воспитательно – образовательной работы с детьми от 2 до 3 

лет дается по образовательным областям: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Содержание воспитательно - образовательной работы ориентировано на 

разностороннее развитие детей от 1 до 2 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей.  

Задачи педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках образовательной деятельности, но и в 

ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, 

так и в самостоятельной деятельности детей. 

2.2.1 Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности: 

- воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к 

отечественным традициям и праздникам и представление о социокультурных 

ценностях нашего народа; 

 - воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать 

внимание на отличие и сходство их ценностей; 

-  уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, 

инвалидов; 

- формировать представление о добре и зле, способствовать 

гуманистической направленности поведения; 

-  знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих 

ценности жизни, семьи, отношений товарищества, любви и верности, созидания 

и труда; 

- вызывать чувство сострадания к тем, кто попал в сложную жизненную 

ситуацию, нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, 

обиду, терпит нужду и лишения; 
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- расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее 

символикой; 

 -  формировать позицию гражданина своей страны; 

  - создавать условия для принятия конструктивного разрешения 

конфликтных ситуаций;  

- формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического 

воздействия художественного слова на детей, получения первичных ценностных 

представлений о понятиях; 

- совершенствовать свои эмоционально-положительные проявления в 

сюжетно-ролевых играх; 

- закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые 

взаимодействия и взаимоотношения; 

- поощрять участие в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, 

эмоциональные и ситуативно-деловые отношения между сказочными 

персонажами и героями; отражать социальные взаимоотношение между людьми 

в соответствии с их профессиональной деятельностью.   

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками:  

- обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их 

эмоциональному благополучию; 

- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, 

доверия, эмоционального комфорта, тепла и понимания; 

 - стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, 

учитывать возможности ребенка, не допуская ощущения своей 

несостоятельности: приходить на помощь при затруднениях, не навязывать 

сложных и непонятных действий, при взаимодействии находиться на уровне 

глаз ребенка, стараться минимально ограничивать его свободу, поощрение и 

поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение; 

- закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и 

пожелания детей при планировании жизни группы в течение дня; 

- создавать условия для общения со старшими и младшими детьми и 

людьми пожилого возраста; 

  - содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, 

доброжелательных и равноправных отношений между сверстниками; 

-  обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной 

игры, общения; 

 - удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, 

симпатии к нему лично; 

- предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку 

физическую безопасность со стороны сверстников; 

- знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 

 - формировать представления о положительных и отрицательных 

действиях детей и взрослых и отношения к ним. 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий: 
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- совершенствовать самостоятельность в организации досуговой 

деятельности; 

- формировать умение выбора правильного решения, обосновывая свои 

действия (свой выбор) путем установления причинно-следственной зависимости 

между событиями и природными явлениями.  

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

- прививать знания основ безопасности; 

- формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать 

осторожность при   работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм во 

время игр и занятий; 

-  объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 

- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми 

животными; 

 -предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и 

свойствах ядовитых растений, игр с огнем, аэрозольными баллончиками; 

- обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и знакомить со способами поведения в них; 

- добиваться выполнения правил дорожного движения.   

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
 

 

 

 

 

 

Первая 

младшая 

группа 

(от 2 до 3 

лет) 

 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость 

(обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять 

умение пожалеть, посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, 

о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его 

нуждам, желаниям, возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение 

играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым 

игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

Формировать умение спокойно вести себя в 

помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение 

подождать, если взрослый занят. 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

 

 

 

 

 

 

 

Первая 

младшая 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 

своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; 

закреплять умение называть свое имя. Формировать у каждого ребенка уверенность в 

том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 

общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки 

(больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на 

то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых 
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группа 

(от 2 до 3 

лет) 

 

игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей 

на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. Развивать 

умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Первая 

младшая 

группа 

(от 2 до 3 

лет) 

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала 

под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и 

перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с помощью 

взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами 

(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). Формировать 

умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; 

при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы 

спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать 

снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших 

трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять 

хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать 

поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой 

материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. 

Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями 

(поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как 

столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить 

узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет 

посуду, приносит еду, меняет полотенца) 

Формирование основ безопасности 

 

 

 

Первая 

младшая 

группа 

(от 2 до 3 

лет) 

 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить 

их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, 

улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — 

нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и 

водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

 

 

Формы работы с детьми 2-3 лет 

(«Социально – коммуникативное развитие») 

Задачи игровой 

работы 

Формы работы Формы 

организации 

Примерный 

объем (в 

неделю) 

Образовательная область 

Развитие игровой 

деятельности 

Игровые упражнения 

Индивидуальные игры 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

45-55мин 



22 
 

 

 

 

 

 

 

Совместные с воспитателем 

игры 

Совместно со сверстниками игры 

(парные, в малой группе) 

Приобщение к 

элементарным 

общепринятым нормам и 

правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми 

(в т. ч. моральным) 

Игры 

Чтение 

Беседы 

Наблюдения 

Педагогические ситуации 

Групповая 

Подгрупповая 

10-15 мин. 

Формирование первичных 

личностных, семейных, 

гендерных представлений, 

представлений об 

обществе, стране, мире 

Праздник 

Организация деятельности 

педагогов и детей по решению 

данных задач осуществляется 

также в рамках реализации 

других образовательных 

модулей (в пределах примерного 

времени, с использованием форм 

и методов работы, а также форм 

организации детей, 

определенных для каждого 

конкретного образовательного 

модуля). 

Групповая 

Подгрупповая 

До 20 мин. (по 

календарю 

праздников) 

Образовательная деятельность, осуществляется в ходе режимных моментов 

Развитие игровой 

деятельности 

Игровые упражнения, 

совместные с воспитателем и 

совместные со сверстниками 

игры (парные, в малой группе) 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

15-20 мин. 

Приобщение к 

элементарным нормам и 

правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми 

(в т. ч. моральным) 

Ситуативные разговоры с детьми 

Педагогические ситуации 

Ситуации морального выбора 

Беседы 

Игры 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

20 мин. 
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Формирование первичных 

личностных, семейных, 

гендерных представлений, 

представлений об 

обществе, стране, мире 

Самостоятельная деятельность детей 

Развитие игровой 

деятельности 

Индивидуальные игры 

Совместные со 

сверстниками игры (парные, 

в малой группе) 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 

Приобщение к 

элементарными 

общепринятыми нормами и 

правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми 

в т. ч. моральным) 

Все виды самостоятельной 

детской деятельности 

Подгрупповая 

индивидуальная 

 

Формирование первичных 

личностных, семейных, 

гендерных представлений 

об обществе, стране, мире 

 

Перспективное планирование рассмотрено в Приложении 1. 

 

                                     2.2.2 Образовательная область 

                                       «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Развитие любознательности и познавательной мотивации:  

- развивать умение детей наблюдать и анализировать различные явления и 

события, сопоставлять их, обобщать.  

Формирование познавательных действий, становление сознания:  

- обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и 

представлениями) посредством основных источников информации, искусств, 

наук, традиций и обычаев; 

- способствовать развитию и совершенствованию разных способов 

познания в соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным 

темпом развития ребенка; 
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- целенаправленно развивать познавательные процессы посредством 

специальных дидактических игр и упражнений. 

Развитие воображения и творческой активности:  

- создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию 

избирательных интересов, появления самостоятельной познавательной 

активности детей; 

 - формировать познавательные отношения к источникам информации и 

начать приобщать к ним; 

 - учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и 

проведении познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в семье 

и дошкольной организации. 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), 

- формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-

чувственного опыта; 

 - совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего 

и дальнего окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое; 

- актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать 

способность предвидеть (прогнозировать) изменения свойств предметов под 

воздействием различных факторов и причинно-следственных связей,  

- способствовать осознанию количественных отношений между 

последовательными числами в пределах первого десятка, определению состава 

любого числа первого десятка из двух меньших чисел; совершенствованию 

счетных и формированию вычислительных навыков, познакомить с 

арифметическими действиями сложения и вычитания;    

- развивать потребность в использовании различных способов 

обследования в познании окружающего; 

 - содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от 

окружающих предметов, действий с ними и других людей; 

- содействовать формированию способности самопознанию на основе 

широкого использования художественной деятельности; 

 - развивать представления детей о себе в будущем, используя 

фантазирование; 

- развивать способность определять основание для классификации, 

классифицировать предметы по заданному основанию 

Планета Земля в общем доме людей, об особенностях еѐ природы, 

многообразии стран и народов мира: 

 - формировать представление о взаимоотношениях природы и человека, 

доступное детям постижение системы «Человек - природная среда»; 
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- способствовать развитию ответственного бережного отношения к 

природе; 

-развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к 

представителям живой природы. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первая 

младшая 

группа 

(от 2 до 3 

лет) 

 

Первичные представления об объектах окружающего мира.  

Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о простейших 

связях между ними. Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из 

которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы 

(разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди 

такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют 

и т. д.). 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими 

одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой 

кубик — маленький кубик). Учить детей называть свойства предметов: большой, 

маленький, мягкий, пушистый и др. 

Сенсорное развитие. 

 Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в 

разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать 

обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать 

движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части 

предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры.  

Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки 

(башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные 

кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, 

соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных 

предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. 

п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, 

температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — 

тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, 

молниями, шнуровкой и т. д.). 

 

 

Приобщение к социокультурным ценностям. 

 

Первая 

младшая 

группа 

(от 2 до 3 

лет) 

 

 
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, посуда, 

одежда, обувь, мебель и пр. Знакомить с транспортными средствами ближайшего 

окружения. 

Формирование элементарных математических представлений. 

 

 

 

 

 

Первая 

младшая 

Количество.  

Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать 

количество предметов (один — много). 

Величина.  

Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в 

речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, 

большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и 
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группа 

(от 2 до 3 

лет) 

 

пр.). 

Ориентировка в пространстве.  

Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего 

пространства (помещений группы и участка детского сада). Расширять опыт 

ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Ознакомление    с миром природы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первая 

младшая 

группа 

(от 2 до 3 

лет) 

 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в натуре, на 

картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и 

их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных 

(медведя, зайца, лису 

и др.) и называть их.  Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на 

участке, за 

рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты 

(яблоко, груша и др.). Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с 

природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по 

погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на 

деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что 

осенью созревают многие овощи и фрукты.  

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, 

идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра 

в снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, 

тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают 

бабочки. 

Перспективное планирование рассмотрено в Приложении 1. 

 

 

Формы работы с детьми 2-3 лет 

(образовательная область «Познавательное развитие») 

Задачи игровой работы Формы работы Формы 

организации 

Примерный 

объем (в 

неделю) 

Образовательная область 

Развитие сенсорной культуры Сюжетно-ролевая игра 

 

 

Рассматривание 

 

Наблюдение 

 

Групповая 

 

 

Подгрупповая 

 

Индивидуальная 

10 мин., 

а также в рамках 

реализации 

других 

образовательных 

модулей (в 

пределах 

Развитие познавательно-

исследовательской и 

продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

Формирование элементарных 

математических представлений 
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Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора детей. 

Игра 

 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развитие игры 

Экскурсия 

примерного 

времени, с 

использованием 

форм и методов 

работы, а также 

форм 

организации 

детей, 

определенных 

для каждого 

конкретного 

образовательног

о модуля). 

Образовательная деятельность, осуществляется в ходе режимных моментов 

Развитие сенсорной культуры 

 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Групповая 10 мин. 

Развитие познавательной 

исследовательской и 

продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

 

Рассматривание 

 

Наблюдение 

             Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсия 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

 

  

Формирование элементарных 

математических представлений 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора детей 

Самостоятельная деятельность детей 

Развитие сенсорной культуры Сюжетно-ролевые игры 

 

Рассматривание 

 

Игра – 

экспериментирование 

Подгрупповая 

 

Индивидуальная 

 

Развитие познавательно-

исследовательской и 

продуктивной (конструктивной 

деятельности 

Формирование элементарных 
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математических представлений 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора детей. 

 

Исследовательская 

деятельность 

 

 

Развивающие игры 
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2.2.3 Образовательная деятельность 

«Речевое развитие» 

Владение речью как средством общения:  

-побуждать детей употреблять в речи слова и словосочетания в соответствии с 

условиями и задачами общения, речевой и социальной ситуацией, связывать их по 

смыслу; 

-  вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из 

прочитанных произведений художественной литературы. 

Обогащение активного словаря:  

- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения 

произведений художественной литературы, показывая детям красоту, образность, 

богатство русского языка; 

 - обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

- побуждать использовать в своей речи обобщающие и родовые понятия;  

 - расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы 

(существительные, глаголы, прилагательные); 

- активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и 

антонимы; 

- поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного 

выражения смысла и эмоциональной окраски высказывания; 

- объяснять и использовать переносное значение слов и побуждать 

использовать в своей речи для более точного и образного выражения мысли; 

- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с 

фразеологическими оборотами 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи:  

- побуждать детей употреблять в речи имена существительные во 

множественном числе, образовывать форму родительного падежа множественного 

числа существительных; 

- побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде 

и числе), использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной 

форме; 

-упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой» и в 

правильном употреблении предлогов, выражающих пространственные отношения 

(на, в, за, из, с, под, к, над, между, перед и др.); 

-  упражнять в словообразовании при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и 

приставок;  

- поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и 

предложения;  

- обучать составлению и распространению простых предложений за счет 

однородных членов: подлежащих, определений, сказуемых;  
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- способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 

- начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания 

(повествовательные, вопросительные, побудительные). 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со 

сверстниками; 

- приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение 

слушать и понимать собеседника; задавать вопросы и строить ответ;  

- способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, 

обращение, просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.); 

- побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов и 

построению связных монологических высказываний повествовательного и 

описательного типов;  

- упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых сказках, 

вычленять (определять) и словесно обозначать главную тему и структуру 

повествования: зачин, средняя часть, концовка. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха:  

- развивать речевое дыхание и речевое внимания; 

-  формировать правильное звукопроизношение;  

- побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям (губы-

зубы-язык-голосовые связки-воздушная струя); 

- познакомить с понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие 

согласные звуки». 

- развивать речевой слух (фонематического и фонетического восприятия);  

- познакомить со слоговой структурой слова;  

-учить определять количество слогов в словах;  

- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и 

громкость речи, силу голоса); 

- упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать 

ошибки при формировании правильного словопроизношения в правильном 

постановке ударения при произнесении слов. 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте: 

- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, 

середина, конец слова); 

- упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять 

количество и последовательность слогов в словах);  

- упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. Упражнять в 

умении определять последовательность звуков в словах; 

- познакомить с ударением; 

- упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам.  
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Развитие речи 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Первая 
младшая 

группа 
(от 2 до 3 

лет) 

 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. 

Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», 

«Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И 

что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь 

стала полноценным средством общения детей друг с другом. Предлагать для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного 

материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об 

этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях 

домашних животных); показывать на картинках состояние людей и животных 

(радуется, грустит и т. д.). 

 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение 

детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, 

размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», 

«Спой песенку маленько- 

му медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, 

высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных 

(«Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).  

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 

(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, 

мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), 

транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних 

животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — 

надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей 

(помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, 

смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 

(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 

сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных 

фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого 

дыхания, слухового внимания. Формировать умение пользоваться (по подражанию) 

высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, 

изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

 



 32 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что 

делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», 

«Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 

месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об 

изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать 

детям драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 
Художественная     литература 

 
 
 

 
 
 

Первая 
младшая 

группа 
(от 2 до 3 

лет) 

 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для 

второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 

художественное произведение без наглядного со- 

провождения. Сопровождать чтение небольших поэтических произведений 

игровыми действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы 

при чтении воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть 

стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать 

называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать 

задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 
Перспективное планирование рассмотрено в Приложении 1. 

 

 

 

Формы работы с детьми 2 – 3 лет 

(образовательная область «Речевое развитие») 

Задачи и содержание 

работы 

Формы работы Формы 

организации 

детей 

Примерный 

объем (в неделю) 

Образовательная деятельность 
Формирование и развитие 

средств общения: 

 - отвечать на вопросы, 

используя форму полного 

простого предложения; 

- задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной 

ситуации общения; 

Беседы после чтения 

Рассматривание 

Игровые ситуации 

Дидактические игры 

Подгрупповая 30 мин. 
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- с помощью взрослого 

рассказать о картине или 

игрушке (3 – 4 предложения); 

- воспроизводить ритм речи, 

звуковой образ слова: 

слышать специально 

выделяемый в речи взрослого 

звук и воспроизводить его; 

- правильно пользоваться 

системой окончаний для 

согласования слов в 

предложении. 

Обогащение словаря детей, 

необходимого для освоения 

ими всех образовательных 

модулей 

Программы 

Организация деятельности педагогов и детей по решению данной 

задачи 

Осуществляется в рамках реализации других образовательных 

модулей (в пределах примерного времени, с использованием форм и 

методов работы, а также форм организации детей, определенных для 

каждого конкретного модуля). 

Образовательная деятельность, осуществляется в ходе режимных моментов 

Формирование и развитие 

общения и средств общения: 

- словаря детей; 

- слышать речь взрослого, 

обращенную к группе детей; 

- адекватно реагировать на 

обращение действием и 

доступными речевыми 

средствами; 

- эмоционально-

положительно реагировать на 

просьбы и требования 

взрослого, на необходимость 

регулировать свое поведение; 

- эмоционально-речевого 

общения со сверстниками в 

ходе выполнения 

гигиенических процедур, игр; 

- распознавать контрастные 

эмоции, адекватно 

реагировать на них действием 

или словом. 

Ситуации общения 

Разговоры с детьми в 

ходе режимных 

моментов 

Беседы (в т. ч. в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, 

трудом взрослых) 

Подгрупповая 

Индивидуальная 
2 часа 

2 часа 10 мин. 

Самостоятельная деятельность детей 

Активизация словаря, форм 

связной речи 

Сюжетно-ролевые игры 

Подвижные игры с 

текстом 

Все виды 

самостоятельной 

деятельности, 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

Подгрупповая  

Развитие общеречевых Хороводные игры с Подгрупповая  
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навыков: ритма темпа речи, 

правильного речевого 

дыхания, интонации. 

пением 

Игры-драматизации 

Чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 

условиях книжного 

уголка 

Дидактические игры 

«Подуй на кораблик» 

Индивидуальная 

 

 

2.2.4 Образовательная деятельность 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, изобразительного) и  мира природы: 

- содействовать накоплению детьми опыта восприятия 

высокохудожественных произведений искусства;   

- воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно 

признанному делу; 

- добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента 

восприятия детьми произведений искусства, опираясь как на их чувственное 

восприятие, так и на мышление. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру: 

 - вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру и природе;  

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и 

звуков природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, снегопада, 

водопада); 

- вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями 

искусства; 

- развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, красоты, 

пластики движений, выразительности слова; 

- развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при 

восприятии произведений искусства и природы. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства:  

- формировать элементарные представления о видах искусства:  

фольклоре (сказки, потешки и др.), театральном, фото - и киноискусстве, 

дизайне; 

- знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, 

произведениями писателей-носителей национального языка или писателей – 

жителей конкретного региона; 

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, 

красотой движений, образностью и богатством русского языка.  

 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0
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Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений: 

- содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и 

эмоциональной отзывчивости на них; 

- развитие основ художественного вкуса; 

- помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать 

восхищение силой человеческого духа, героизмом, отношением к родителям, 

природе и др.;   

- побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку 

произведениям искусства. 

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, и др.):  

- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых 

деятели искусства передают состояние природы, характер и настроение своих 

героев; 

- поддерживать стремление детей к творчеству; 

- содействовать формированию у детей практических навыков в 

художественно-эстетических видах деятельности;   

- обогащать и расширять художественный опыт детей, поддерживать и 

направлять эмоционально-эстетическую трактовку образов; 

- развивать способность к импровизациям в различных видах искусства;  

- учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, 

пропорции, детали, звуки, движения, жесты, мимику и др. 

 

Приобщение   к искусству 

 
 
 
 
 

Первая 
младшая 

группа 
(от 2 до 3 

лет) 

 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 

доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы.  

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 

цветовое оформление. 

 

Изобразительная деятельность 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то 

другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 

выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 
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Первая 
младшая 

группа 
(от 2 до 3 

лет) 

 

бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 

сами. Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; 

к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать 

цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 

уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, 

заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко 

над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует 

малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании 

рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на 

кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к 

краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить 

аккуратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять 

концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между 

ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в 

один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. 

п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

 

 

 

 

 

Первая 

младшая 

группа 

(от 2 до 3 

лет) 

 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. Учить пользоваться 

дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек 

(маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры приучать 

убирать все на место. Знакомить детей с простейшими пластмассовыми 

конструкторами. Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, 

машины. Поддерживать желание детей строить самостоятельно.В летнее время 

способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, 

вода, желуди, камешки и т. п.). 

Перспективное планирование рассмотрено в Приложении 1. 
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Формы работы с детьми 2 – 3 лет 

(образовательная область «Художественно – эстетическое развитие») 

Задачи и содержание 

работы 

Формы работы Формы 

организации 

детей 

Примерный 

объем (в 

неделю) 

Образовательная деятельность 
Развитие продуктивной 

деятельности детей, детского 

творчества и приобщение к 

искусству в изобразительной 

деятельности (рисовании) 

Развитие продуктивной 

деятельности детей, 

детского творчества в 

аппликации 

привлекательных предметов 

(овощей, фруктов, деревьев, 

цветов и др.), произведений 

книжной графики, 

иллюстраций, произведений 

искусства 

Игры, в процессе которых 

дети осуществляют выбор 

привлекательных предметов 

Групповая 

 

Подгрупповая 

 

Индивидуальная 

10 мин. 

10 мин. Через 

неделю 

10 мин. 

Развитие продуктивной 

деятельности детей, детского 

творчества и приобщение к 

искусству в лепке 

Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для игры 

Украшение предметов для 

личного пользования 

Рассматривание эстетически 

Развитие продуктивной 

деятельности детей, детского 

творчества в художественной 

книги 

   

Образовательная деятельность, осуществляется в ходе режимных моментов 

Развитие продуктивной 

деятельности, детского 

творчества и приобщение к 

искусству в изобразительной 

деятельности (рисовании) 

Развитие продуктивной 

деятельности детей, детского 

творчества и приобщение к 

искусству в лепке 

Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для игры 

Украшение предметов для 

личного пользования 

Рассматривание эстетически 

Развитие продуктивной 

деятельности детей, детского 

Развитие продуктивной 

деятельности детей, 

детского творчества в 

аппликации 

привлекательных предметов 

(овощей, фруктов, деревьев, 

цветов и др.), произведений 

книжной графики, 

иллюстраций, произведений 

искусства 

Игры, в процессе которых 

дети осуществляют выбор 

наиболее привлекательных 

предметов 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

15 мин. 
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творчества в художественном 

конструировании 

Самостоятельная деятельность детей 
Развитие продуктивной 

деятельности детей, детского 

творчества и приобщение к 

искусству в изобразительной 

деятельности (рисовании), лепке, 

аппликации, художественного 

конструирования 

Создание предметно-

развивающей среды 

Рисование, лепка, 

аппликация, 

художественное 

конструирование 

Индивидуальная  

 

 

2.2.5. Образовательная область  

«Физическое развитие» 

Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в 

том числе связанном с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму:  

- удовлетворять потребность детей в движении; 

- повышать устойчивость организма к воздействию различных 

неблагоприятных факторов; 

- расширять у детей представления и знания о различных видах физических 

упражнений спортивного характера; 

- целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно- 

силовые, силу, гибкость, ловкость и выносливость); 

- развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в 

пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость; 

 - обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через 

специально подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 

- развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех 

гигиенических процедур и навыков самообслуживания; 

- формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической 

культуры. 

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны),  

 -  развивать основные движения во время игровой активности детей. 

Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми 

глазами (4 – 6 м); по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; в разных 

построениях; совершая различные движения руками).  
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Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной по 

направлению движения и т.п.), спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; 

по уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; пробежки под 

вращающейся скакалкой по одному и парами. 

 Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами 

кругом, смещая ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и 

движениями рук; прыжки сериями по 30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух и на 

одной ноге, с продвижением вперед (многоскоки); через линии, веревку, невысокие 

предметы; вверх из глубоко приседа; боком с опорой руками на предмет;  через 

длинную вращающуюся скакалку; через большой обруч, как через скакалку; 

прыжковые упражнения, сидя на больших гимнастических мячах (гимниках): 

повороты вокруг себя,  поочередный подъем ног, постановка стоп на мяч  и т.д.). 

 Бросание,  ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и 

двумя руками, то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; то же из одной 

руки в другую, с отскоком от пола;  перебрасывание мяча друг другу из разных 

исходных положений (снизу из-за головы, сидя по-турецки,  стоя на коленях и т.п.); 

через сетку; перекидывание набивных мячей весом 1 кг; отбивание мяча об пол, о 

землю с продвижением вперед (не менее 6 раз); метание мяча (мешочка с песком) в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 4 – 5 м, в движущуюся цель, 

вдаль метание вдаль ведущей рукой  на  5 – 8 м. 

Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну;  лазание по гимнастической 

стенке, лестнице,  меняя темп,  используя одноименный и разноименный способы 

лазания; передвижение с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали; 

лазание по веревочной лестнице, скалодрому). 

Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, 

рисуя в воздухе цифры от 1 до 10; при приседании  и ходьбе удерживать на голове 

разнообразные  предметы (расстояние 6 – 10 м). 

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, 

вращать, выпрямлять руки из разных исходных положений одновременно и 

попеременно; выполнять разнонаправленные движения; разводить и сводить пальцы 

рук; смыкать поочередно пальцы рук с большим пальцем руки; вращать обруч перед 

собой и сбоку одной рукой на кисти и предплечье руки).    

Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из 

различных исходных положений;  сидя, руки в упоре сзади, поднять обе ноги, 

оттянуть носки и удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, поднимать 

одновременно обе ноги, пытаясь дотянуться до лежащего за головой предмета; лежа 

на животе, стараться захватить  руками щиколотки ног и удержаться в таком 

положении;  лежа на животе прогибаться, приподнимая плечи над полом и разводя 

руки в стороны). 

Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на 

носок скрестно; на носок-на пятку с притопами;  переступать на месте, не отрывая 

носки ног от пола;  выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь достать носком 
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выпрямленной ноги ладони вытянутых рук; мах в сторону; приседать вниз - в 

стороны из положения  ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не 

поднимаясь; захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу; 

пытаться рисовать, удерживая карандаш пальцами ног). 

Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на 

«первый-второй»; перестроение из одной шеренги в две; из построения парами в 

колонну по одному («цепочкой»). 

Формирование начальных представлений о некоторых  видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере;  

- развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные игры и 

выполнять упражнения. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

- содействовать формированию у детей привычки   к здоровому образу жизни; 

- рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах, связанных с 

формированием их здоровья, занятиями спорта. 
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Система физкультурно-оздоровительной работы в МБДОУ №205«Центр развития 

ребенка – детский сад» 

 

 

Двигательный  режим  в  течение дня 

Прием детей, самостоятельная двигательная 

деятельность детей 
 Утренняя гимнастика 

 Физкультурные занятия  в  зале 
 Физкультурное занятие  на прогулке 
 Физкультминутки во время занятий 
 Музыкальные занятия 

 Прогулка 

 Прогулка  за  пределы  участка 

 Корригирующая гимнастика после сна 

 Физкультурный досуг 

 Спортивные упражнения, игры  (лыжи, 
велосипед) 

 Спортивный  праздник 
 Каникулы  

                          Оздоровительные и профилактические 

мероприятия: 

 Закаливание (солнце, воздух, вода) 

 Лечебные  мероприятия (Витаминотерапия, 
кварцевание,  употребление  лука  и  чеснока;  
игры, которые лечат; морс из клюквы, 
употребление йодбаланса ) 

 Профилактика  нарушения осанки и 
плоскостопия; 

 Нетрадиционные методы  (музыкотерапия,  
выращивание  и употребление зеленого  
лука) 

 Аутеропия  и  психогимнастика: 

 - Игры- тренинги  на  подавление  

отрицательных  эмоций      -  Коррекция  

поведения 

 Пропаганда  ЗОЖ: наглядно-печатная 
информация; 
- Курс  лекций  и  бесед  для  родителей. 

 

Организация рационального питания: 

 Выполнение режима  питания; 

 Калорийность  питания; 

 Ежедневное  соблюдение  норм 
потребления продуктов; 

 Гигиена  приема  пищи; 

 Правильность  расстановки  мебели; 

 Организация  второго  завтрака  (соки); 

 Соблюдение  питьевого  режима; 

 Индивидуальный  подход  к  детям  во  
время  приема  пищи. 

 Создание условий для двигательной 

деятельности: 

Вид двигат. 

ак  

Необходимые условия 

Движения 

во время 

бодрствован

ия 

- оборудование зала 
(спортинвентарь) 
- спортивные уголки в группах 

- наличие прогулочных площадок 
- одежда, не стесняющая 
движение 
- игрушки и пособия, 
побуждающие  ребенка к 
движению; 

Подвижные 

игры 

- знание правил игры; - картотека  
игр; 
- атрибуты; 

Движ. под 

муз 

- музыкальное   сопровождение 

Утренняя 

гимнастика 

и 

гимнастика 

после сна 

- знание воспитателями 
комплексов гимнастики; 
- наличие места для гимнастики 
после сна; 
- наличие массажных  дорожек 
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Двигательный  режим   детей  в   МБДОУ №205 «Центр развития ребенка – детский 

сад» 

Режимные моменты 1 младшая группа 

1. Прием детей, 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность  

Ежедневно 

20 — 30 мин 

2. Утренняя гимнастика 

 

Ежедневно  

4 -5 мин  

из 3-4 общеразвивающих упражнений 

3. Физкультурные занятия  

в  зале 

3 раза в неделю по 10мин. 

 

4. Физкультурное занятие  

на прогулке 

— 

5. Физкультминутки во 

время занятий 

1-2 мин 

 

6. Музыкальные занятия 

 

2 раза в неделю 

 

7. Прогулка  Не менее 2 раз в день 30-40 мин 

8. Прогулка  за  пределы  

участка 

— 

9. Корригирующая 

гимнастика после сна 

5-7 мин 

 

10. Самостоятельная 

двигательная 

активность, подвижные 

игры вечером 

5— 10 мин ежедневно, индивидуально 

11. Физкультурный досуг 

 

— 

12. Спортивные 

упражнения, игры  

(лыжи, велосипед) 

 

— 

13. Спортивный  праздник — 
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Система  закаливающих  мероприятий 

Содержание  Возрастные группы 
 

Младшая  группа 
 

1.1. Воздушно- 

температурный  режим: 

от +20 до + 22 С 

Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  
одежды  детей 

 Одностороннее  

проветривание 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Допускается  снижение  температуры  на  1-2 С 
 Сквозное  проветривание   

(в отсутствии  детей): 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 
Критерием  прекращения проветривания является температура 

воздуха, сниженная  на 2-3 С 
 Утром  перед  приходом  

детей 

К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  
до  нормальной. 

 Перед  возвращением 

детей с дневной прогулки 

+ 22 С 

 Во время дневного сна,  

вечерней  прогулки 

В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода 
отсутствия  детей  в помещении. 

1.2. Воздушные  ванны: 

 Прием  детей  на  воздухе 

 
 

в летний период 

 Утренняя  гимнастика В  летний  период  на  улице. 
В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  

облегченная 

 Физкультурные занятия 2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 С. 
Форма спортивная. 

Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе  до  - 10 С 

 Прогулка  Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  
холодное  время  года: 

до  - 15 С 

при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 
30-40 мин. 

 

 Хождение  босиком Ежедневно. В  теплое  время  года  при  температуре  воздуха  от  +20 

С  до  + 22 С. 
В  холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  

нормативных  температур. 

 Дневной  сон Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  
одежды,  температуры 

+ 20 С 

 После дневного  сна В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы 

1.3. Водные  процедуры: 

 Гигиенические  

процедуры 

Умывание,   
мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры 
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Схема  закаливания  детей  в  разные  сезоны  года 

группа осень  зима  весна лето 

2 - 3 года 

1  младшая  группа 

2    3    5   

6    7 

2    3    5     

 6    7 

2    3    5    

 6    7 

1  2    3   4    

5    6    7    10 

 

Условные  обозначения: 

 

Закаливание  воздухом: 

1. -  утренний  прием  на  свежем  

воздухе 

2. – утренняя  гимнастика 

3. -  облегченная  одежда 

4. – солнечные  ванны 

5. – воздушные  ванны 

6.  – ходьба  босиком  по ковру  и 

массажным  дорожкам  (после  сна) 

 

 

 

Закаливание  водой: 

7 - умывание  водой 

8.  - мытье рук до локтя водой  

комнатной  температуры 

9. – полоскание  рта  кипяченой  водой 

10.  – мытье  ног 
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Формирование начальных представлений   о здоровом образе жизни 

 
Первая 

младшая 

группа 

(от 2 до 3 

лет) 

 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — 

пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, 

прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

 

 
Физическая культура 

 

 

 

 

 

Первая 

младшая 

группа 

(от 2 до 3 

лет) 

 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и 

характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, 

класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением 

вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать 

развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные 

движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению 

передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; 

поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

 

 

  Перспективное планирование рассмотрено в Приложении 1. 
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Формы работы с детьми 2-3 лет 

(образовательная область «Физическое развитие») 

Задачи и содержание 

работы 

Формы работы Формы 

организации 

детей 

Примерный 

объем (в 

неделю) 

Образовательная деятельность 
Становление мотивации к 

двигательной активности и 

развитие потребности в 

физическом совершенствовании 

 

Игровая беседа с 

элементами движений 

Чтение, рассматривание 

Ира 

Интегративная детская 

деятельность 

Моменты радости 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

10-15 мин. 

Накопление и общение 

двигательного опыта (развитие 

основных движений), воспитание 

культуры движений 

Утренняя гимнастика 

Совместная деятельность 

взрослых и детей 

преимущественно игрового 

и интегративного характера 

Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

 35 мин. 

Развитие физических качеств 35 мин. 

Образовательная деятельность, осуществляется в ходе режимных моментов 
Становление мотивации к 

двигательной активности и 

развитие потребности в 

физическом совершенствовании 

Накопление и обогащение 

двигательного опыта (развитие 

движений), воспитание культуры 

движений 

Аналогичные формы работы 

во всех компонентах 

режима дня 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

20-30 мин., а 

также в ходе 

реализации 

других 

модулей и 

организации 

двигательной 

активности в 

течение дня Развитие физических качеств 

Самостоятельная деятельность детей 
Становление мотивации к 

двигательной активности и 

развитие потребности в 

физическом совершенствовании 

Во всех видах 

самостоятельной 

деятельности детей 

 

 

 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

 

Накопление и обогащение 

двигательного опыта (развитие 

основных движений), воспитание 

культуры движений 

Двигательная активность в 

течение дня 

Подвижные игры 

Развитие физических качеств Игра (подвижная, сюжетно-

ролевая и др.) 
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2.3. Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи 

 Создание условий для развития игровой деятельности детей.  

 Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры.  

 Развитие у детей интереса к различным видам игр.  

 Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре 

(эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-

эстетическое и социально-коммуникативное). 

 Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков 

саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к 

сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

 

 

 

 

 

Первая 

младшая 

группа 

(от 2 до 3 

лет) 

 

Сюжетно-ролевые игры. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям 

сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу. 

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые 

действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько 

игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей 

самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-

заместители.Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные 

навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. Развивать 

предпосылки творчества. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием. Приучать к совместным играм небольшими 

группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, 

бросание, катание). 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре путем 

первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм). Способствовать проявлению 

самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками. 

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный 

опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать 

пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении 

плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных 

кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество 

и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, 

величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. 

п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); 

тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек»,  

«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки 

(игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 
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                       2.4. Культурно-досуговая деятельность 

       Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам 

позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать 

себя. В данном подразделе приведен перечень событий, праздников, 

мероприятий для данной возрастной группы. 

тема Содержание работы Варианты 

итоговых 

мероприятий 
Осень (2-я-4-я 

недели 

сентября) 

Расширять представления детей об осени. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы, вести сезонные наблюдения. 

Расширять знания об овощах и фруктах (местных, экзотических). 

Расширять представления о правилах безопасного поведения на 

природе. Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологические представления. 

Праздник 

«Осень» 

совместная с 

родителями 

выставка 

«Осенняя 

политра» 

Я в мире 

человека (1-я-3-

я недели 

октября 

Расширять представление о здоровье и здоровом образе жизни. 

Расширять представления детей о своей семье. 

Формировать первоначальные представления о родственных 

отношениях в семье (сын, дочь, папа, мама). 

Закреплять знание детьми своих имен, фамилии и возраста; имен 

родителей. 

Воспитывать уважение к труду близких взрослых. 

Развивать представления детей о своем внешнем облике. 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние 

близких. 

Открытый день 

здоровья 

Мой город, моя 

страна (4-я 

неделя октября – 

2-я неделя 

ноября) 

Знакомить с родным городом. Формировать начальные 

представления о родном крае, его истории и культуре. 

Воспитывать любовь к родному краю. 

Расширять представления о видах транспорта и его назначении. 

Расширять представления о правилах поведения в городе, 

элементарных правилах дорожного движения. 

Расширять представления о профессиях. 

 

Новогодний 

праздник (3-я 

неделя ноября – 

4-я неделя 

декабря) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг 

темы. 

Праздник «Новый 

год» 

Выставка 

детского 

творчества. 

Зима 

 (1-я-4-я недели 

января 

Расширять представления детей о зиме. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы. Развивать умение вести сезонные 

наблюдения, замечать красоту зимней природы, отражать ее в 

рисунках, лепке. 

Формировать представления о безопасном поведении людей 

зимой. 

Праздник «Зима» 

Выставка 

детского 

творчества. 

День защитника 

Отечества (1-я 

Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, 

летчик, моряк); с военной техникой (танк, самолет); с флагом 

Праздник 23 

февраля – День 



                                                                                                                                                                                                                                   
49 

 

неделя 3-я 

недели февраля) 

России. Воспитывать любовь к Родине. 

Осуществлять гендерное воспитание (формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитывание в девочках уважения к мальчикам как 

будущим защитникам Родины). Приобщать к русской истории 

через знакомство с былинами о богатырях. 

защитника 

Отечества. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Международный 

женский день 

(4-я неделя 

февраля – 1-я 

неделя марта) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям, другим сотрудникам детского сада. 

Расширять гендерные представления. Привлекать детей к 

изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. 

Праздник  

8 

Марта. Выставка 

детского 

творчества. 

Народная 

культура и 

традиции  

(2-я-4-я недели 

марта) 

Расширять представления о народной игрушке (дымковская 

игрушка, матрешка и др.). Знакомить с народными промыслами. 

Привлекать детей к созданию узоров дымковской и 

филимоновской росписи. 

Продолжать знакомить с устным народным творчеством. 

Использовать фольклор при организации всех видов детской 

деятельности. 

 

Фольклорный 

праздник 

Выставка 

детского 

творчества. 

Весна 

(1-я-3-я недели 

апреля) 

Расширять представления детей о весне. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы, вести сезонные наблюдения. 

Расширять представления о правилах безопасного поведения на 

природе. Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологические представления. 

Формировать представления о работах, проводимых весной в 

саду и огороде. Привлекать детей к посильному труду на участке 

детского сада, в цветнике. 

 

Праздник 

«Весна». 

Выставка 

детского 

творчества. 

День Победы  

(4-я неделя 

апреля – 1-я 

неделя мая) 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления о 

празднике, посвященном Дню Победы. Воспитывать уважение к 

ветеранам войны. 

Праздник День 

Победы. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Лето  

2-я – 4-я недели 

мая 

Расширять представления детей о лете. 

Развивать умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения.  

Знакомить с летними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном поведении в лесу. 

Праздник  

«Лето» 

Спортивный 

праздник.  

Выставка 

детского 

творчества. 

 В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

(1-я неделя июня – 3-я неделя августа). 
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2.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

Взаимодействие детского сада с семьей 

Основные цели и задачи: 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки 

критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения 

своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

 

Основные направления и формы работы с семьей. 

Взаимопознание и взаимоинформирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад 

знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические 
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ресурсы для решения общих задач воспитания. Прекрасную возможность для 

обоюдного познания воспитательного 

потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая 

диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение 

педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в 

детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на 

знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство 

педагогов с семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей 

с педагогами. Для снятия барьеров общения желательно использовать 

специальные методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции, 

ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами 

(«Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», 

«Разговор без умолку» и др.). Такие собрания целесообразно проводить 

регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои задачи. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг 

другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о 

состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии 

детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. Такое 

информирование происходит при непосредственном общении 

(в ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо 

опосредованно, при получении информации из различных источников: 

стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, 

разно-образных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов 

управления образованием), а также переписки (в том числе электронной) 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая 

(годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся сведения 

о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю 

перспективы, о реализуемой образовательной программе, об инновационных 

проектах дошкольного учреждения, а также о дополни- 

тельных образовательных услугах. К тактической информации относятся 

сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и 

содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год. 

Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес 

для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже 

прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, 

репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях 

выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, 

ее необходимо постоянно обновлять. Стендовая информация вызывает у 

родителей больше интереса, если они принимают участие в ее подготовке, а 
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также если она отвечает информационным запросам семьи, хорошо 

структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и 

иллюстративный материал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала 

к воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде 

«педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных 

стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей 

родителей и педагогов. Совместная деятельность воспитывающих взрослых 

может быть организована в разнообразных традиционных и инновационных 

формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения семьями 

программных мероприятий семейного абонемента, организованных 

учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные 

гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, 

студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная 

деятельность. 

Проектная деятельность. 

 Все большую актуальность приобретает такая форма совместной 

деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в 

управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им 

научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной 

мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, 

отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по 

отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; 

объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации 

проекта. Идеями для проектирования могут стать любые предложения, 

направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на 

развитие ответственности, инициативности и др. 
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2.5.1. Перспе6ктивный план работы с родителями. 

 

№ Название мероприятия Цель 

 

Сроки 

1 Оформление 

родительского уголка на 

осеннюю тему. 

Подготовить родительский уголок к осеннему 

сезону с целью привлечения внимания 

родителей к полезной и нужной информации. 

 

сентябрь 

2 Выставка рисунков и 

поделок «Палитра 

осени». 

Привлечь и заинтересовать родителей 

созданием совместных работ с осенней 

тематикой. 

сентябрь 

3 Родительское собрание: 

тема «Возрастные 

особенности детей». 

Познакомить с задачами воспитательно-

образовательного процесса и творческими 

проектами, планами на предстоящий учебный 

год. 

октябрь 

4 Акция «Птичья 

столовая». 

Воспитывать любовь и бережное отношение к 

природе, в частности к птицам, желание 

помочь им в зимний период. 

 

ноябрь 

5 Индивидуальные беседы 

с родителями. 

Выявить отношение родителей к приучению 

детей к самостоятельности и привитию 

культурно-гигиенических навыков. 

ноябрь 

6 Оформление 

родительского уголка на 

зимнюю тему: 

«Здравствуй, гостья 

Зима!» 

Привлечь внимание родителей к информации 

родительского уголка при помощи наглядного 

метода. 

декабрь 

7 Подготовка к 

Новогоднему празднику. 

Вовлечь родителей в совместную подготовку 

к предстоящему новогоднему празднику. 

декабрь 

8 Украшение участка 

снежными постройками, 

гирляндами и 

игрушками, сделанными 

своими руками из 

бросового материала. 

Вовлечь родителей в совместную работу по 

постройке снежного городка и украшения 

участка с целью совместного творчества. 

январь 

9 Беседа: «Игра как 

эффективное средство 

развития речи». 

Дать родителям понять, что речь ребенка 

развивается в основном через игру. 

январь 

10 Инструктаж по технике 

безопасности 

«Крещенские морозы». 

Напомнить родителям о важности 

соблюдения правил поведения на улице в 

морозные дни. 

январь 

11 Праздник «Старый 

Новый год». 

Создать праздничную, теплую, 

доброжелательную атмосферу на празднике. 

январь 
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12 Консультация для 

родителей 

«Профилактика 

заболеваний ОРЗ и 

ОРВИ». 

Напомнить традиционные и народные методы 

профилактики и лечения ОРВИ и ОРЗ. 

февраль 

13 Написание 

«Валентинок» родителей 

и детей 

Вспомнить о дне Святого Валентина. Дать 

родителям возможность вспомнить детство. 

февраль 

14 Спортивный праздник с 

участием пап. 

Задействовать пап в участии на спортивном 

празднике; вовлечь их в творческий процесс 

общения с детьми. Пропагандировать 

активный образ жизни. 

февраль 

15 Инструктаж по технике 

безопасности «Чем 

опасна оттепель на 

улице». 

Ознакомить родителей с правилами 

поведения на улице во время гололедицы. 

март 

16 Праздник «Мамочка 

любимая моя». 

Создать праздничную, теплую, 

доброжелательную атмосферу на празднике. 

март 

17 Конкурс рисунков 

«Цветы для бабушки» 

Воспитывать уважение и чувство 

благодарности к своим бабушкам, побуждать 

детей доставлять им радость. 

март 

18 Оформление 

родительского уголка на 

весеннюю тему. 

Подготовить родительский уголок к 

весеннему сезону с целью привлечения 

внимания родителей к полезной и нужной 

информации. 

март 

19 Консультация для 

родителей: «Подвижная 

игра как средство 

коррекции 

гиперактивных и 

агрессивных детей» 

Проконсультировать родителей о важности 

подвижной игры как средства коррекции. 

апрель 

20 Родительское собрание: 

«Вот и стали мы на год 

взрослей». 

Предоставить родителям информацию об 

уровне подготовленности и развития ребенка 

апрель 

21 Праздник «Здравствуй 

лето!» 

Создавать доброжелательную, праздничную 

атмосферу. 

май 
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3. Организационный раздел. 

 

    3.1. Организация режима пребывания и жизнедеятельности 

воспитанников в образовательном учреждении. 

 Ежедневная организация жизни и деятельности детей 

Режим работы детского сада установлен Учредителем, исходя из 

потребности семьи и возможностей бюджетного финансирования детского 

сада, и является следующим: 

-рабочая неделя – пятидневная; 

-длительность работы детского сада – 12 часов; 

-ежедневный график работы детского сада с 7.00 до 19.00 часов; 

Учебный год в детском саду начинается с 1 сентября и заканчивается 

31 мая. В летние месяцы проводится оздоровительная работа с детьми.  

Ежедневная организации жизни и деятельности детей 

осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках занятий, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования.   

Основные принципы построения режима дня: 

1. Режим дня выполняется на протяжении всего периода 

воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, 

постоянство и постепенность. 
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2. Соответствие   правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника.  Поэтому в ДОУ для 

каждой возрастной группы определен свой режим дня.  В детском саду 

выделяют следующее возрастное деление детей по группам: 2 - 3 года – 

первая младшая группа. 

3. Режим дня является примерным, его можно корректировать с 

учетом особенностей работы дошкольного учреждения, контингента детей, 

климата региона, времени года, длительности светового дня. 

Режим дня детей младшего дошкольного возраста МБДОУ №205 

 в холодный период года (сентябрь – май) 

Режимные процессы Младшая группа 

Прием детей.   

Игровая самостоятельная деятельность.  

Индивидуальная работа с детьми.  Художественно-речевая, 

трудовая деятельность. 

Подготовка к утренней гимнастике  

 

7.00 – 7.45 

Утренняя гимнастика   7.45 – 7.51 

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Совместная 

деятельность  

7.51 – 8.15 

Завтрак 8.15 – 8.35 

Игровая самостоятельная деятельность.  8.35 – 8.50 

Подготовка к занятиям   8.50 - 9.00 

Занятия (общая длительность, включая перерывы) 9.00 – 10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Игровая самостоятельная деятельность.  10.10 – 10.20 

Подготовка   к прогулке. Одевание. Совместная деятельность 

Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно-

ролевого характера, индивидуальная работа  с  детьми; 

10.20 – 11.40 
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Самостоятельная деятельность детей). 

Возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная деятельность 11.40 – 11.50 

Подготовка   к обеду. Гигиенические процедуры.  Совместная 

деятельность 

11.50 - 12.20 

Обед  

Подготовка ко сну 12.20 – 12.30 

Дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъѐм детей 15.00–15.05 

Воздушная гимнастика после дневного сна. 15.05 – 15.10 

Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, 

причесывание) Совместная деятельность 

15.10 – 15.25 

Полдник. 

Игровая самостоятельная деятельность детей  15.25 -16.25 

Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая 

деятельность. 

Подготовка к ужину.  Гигиенические процедуры.  Совместная 

деятельность 

16.25 – 16.35 

Ужин 17.20 – 17.40 

Самостоятельная деятельность детей.  Вечерняя прогулка.  

Беседы с родителями. 

17.40 - 19.00 
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Режим дня детей МБДОУ №205 «Центр развития ребенка – детский сад» 

 в теплый период года (июнь – август) 

Режимные процессы  младшая группа 

Утро радостных встреч: 

Встреча детей на участке, встреча с друзьями. Проявление 

заботы и внимания о них. 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.00 – 8.10 

Беседы, привитие культурно-гигиенических навыков, игровая 

деятельность, художественно-речевая деятельность 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 

8.10 – 9.00 

День интересных дел: 

Понедельник - «ЛЮБОЗНАЙКА» -  расширение представлений 

детей об окружающем мире, чтение литературы, рассматривание 

объектов природы. 

Вторник – «ТРУДОЛЮБИК» -  продуктивные виды 

деятельности: рисование, лепка, аппликация, конструирование, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе. 

Среда    - «МИКРОША» -  экспериментальная деятельность с   

детьми   

Четверг - «ЗДОРОВИНКА» -  советы доктора   Безопасность. 

 Труд в природе. 

Пятница   - «ЧУДИНКА» -    развлечения, досуг или   праздник. 

Музыкальное занятие - 2 раза в неделю (по плану музыкального 

руководителя). 

Физкультурное занятие на улице -  3 р. В неделю 

Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно-

ролевого характера, индивидуальная работа с детьми). 

9.00 – 11.50 

Возвращение с   прогулки 11.40 – 11.50 

Мытье ног.  Подготовка   к обеду.  Обед  11.50–12.20 

Подготовка ко сну.   Сон 12.20- 15.00 
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Вечер игр с друзьями. 

Подъѐм.  Гимнастика пробуждения. Гимнастика после дневного 

сна. 

15.00–15.10 

Полдник. 15.10-15.20 

Прогулка (наблюдение, подвижные игры, игры сюжетно-

ролевого характера, индивидуальная работа с детьми). 
15.20-17.20 

Ужин. 17.20-17.40 

Прогулка.  Беседы с родителями 17.40-19.00 

 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным 

особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя 

чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное 

время ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную 

литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные 

энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и 

зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на 

примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные 

качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций.  При этом 

нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: 

слушать или заниматься своими делами. 

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для 

всех детей. 

 

Организация сна. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного 

возраста 12-12,5 часов, из которых 2,0-2,5 часа отводят дневному сну. 

При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В момент подготовки ко сну обстановка должна быть спокойной, 

шумные игры исключаются за 30 мин до сна. 

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, 

чтобы затем они первыми ложились в постель. 
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3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры 

воздуха в помещении на 3—5 градусов.   

4. Во время сна детей присутствие    воспитателя (или его помощника) 

в спальне обязательно.  

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих 

растворов. 

6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 

минут полежать, но не задерживать их в постели 

Организация прогулки. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей в ДОУ составляет 

около 4- 4,5 часов.  Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину 

дня – до обеда и во вторую   половину дня – после дневного сна и (или) перед 

уходом детей домой.  При температуре воздуха ниже -  15°С и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.  Прогулка не 

проводится при температуре воздуха ниже -  15°С и скорости ветра более 15 

м/с для детей до 4 лет.  

 

Прогулка состоит из следующих частей:  

 наблюдение,  

 подвижные игры, 

 труд на участке,  

 самостоятельную игровую деятельность детей,  

 индивидуальную работу с детьми по развитию физических 

качеств.  

Организация питания. 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил 

питания: 

 мытье рук перед едой; 

 класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее 

пережевывать; 

 рот и руки вытирать бумажной салфеткой; 

 после окончания еды полоскать рот. 
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Организация совместной деятельности  

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников 

образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению 

образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. 

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и 

партнерской формой организации (возможность свободного размещения, 

перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности).  

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы 

организации работы с воспитанниками.  

Организация самостоятельной деятельности. 

Самостоятельная деятельность: 

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной 

педагогами предметно-развивающей образовательной среды, 

обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и 

позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально;  

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, 

направленная на решение задач, связанных с интересами других людей 

(эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.). 

Организация образовательной деятельности (занятий) 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность занятия не 

должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки. 

 Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и 

т.п. 
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3.2. Организация предметно-пространственной среды          

   Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные 

условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой 

понимают определенное пространство, организационно оформленное и 

предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей 

ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в 

целом. Современное понимание предметно-пространственной среды 

включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, 

становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми 

доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

 

Основные требования к организации предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации 

должна быть: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

Основные принципы организации предметно-пространственной среды 

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть 

безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и 

развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, 

игрушки — обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий 

эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, 

пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и 

самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского 

возраста. Пространство группы следует организовывать в виде хорошо 

разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных 

большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы 

для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны 

быть доступны детям. 
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Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряженья (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных   

мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, 

тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому 

взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду (пост- 

ройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание 

ставить и решать игровую задачу. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

доступ к объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на 

участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, 

участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с 

природным материалом. Развивающая предметно-пространственная среда 

должна организовываться как культурное пространство, которое оказывает 

воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, 

репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.).  

  Оборудование помещений соответствует действующим СаНПиНам.  

Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки – обеспечивают 

максимальный для данного возраста развивающий эффект. 
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Предметно-пространственная   среда помещений в групповых комнатах 

МБДОУ № 205 

Вид 

помещения 

Основное предназначение  Оснащение  

Музыкальн

о-

физкультур

ный зал 

 проведение занятий 

 Утренняя гимнастика; 

 Развлечения, 

тематические, 

физкультурные   досуги; 

 Театральные 

представления, праздники; 

 Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

 Шкаф для используемых муз. руководителем 

пособий, игрушек, атрибутов  

 Музыкальный центр, аудиокассеты, пианино, 

телевизор,  

 Театр перчаток, ширма 

 Спортивное оборудование для прыжков, метания, 

лазания 

 Шкафы для мелкого спортивного оборудования 

 Демонстрационный, раздаточный   материал для 

занятий 

 

«Зеленая 

зона» 

участка 

 

 Прогулки, наблюдения; 

 Игровая деятельность; 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность,  

 Физкультурное занятие на 

улице. 

 Трудовая деятельность на 

огороде. 

 Прогулочные площадки для детей всех 

возрастных групп. 

 Игровое, функциональное, (навесы, столы, 

скамьи) и спортивное оборудование. 

 Физкультурная площадка. 

 Автогородок 

 

Спальное 

помещение 

 Дневной  сон;  Гимнастика  

после  сна 

 Самостоятельная  

деятельность 

 Спальная  мебель 

 Стол воспитателя, методический шкаф (полка) 

Приемная  

комната  

(раздевалка) 

 Информационно-

просветительская  работа  

с  родителями. 

 Информационные  стенды  для  родителей. 

 Выставки детского творчества. 

Групповые 

комнаты 

 

 Проведение режимных 

моментов 

 Совместная и 

самостоятельная 

деятельность   

 Занятия в соответствии с 

образовательной 

программой 

 Детская мебель для практической деятельности; 

 Игровая мебель.  Атрибуты для сюжетно-ролевых 

игр: «Семья», «Гараж», «Парикмахерская», 

«Больница», «Магазин» 

 Уголок природы, экспериментирования. 

 Книжный, театрализованный, изоуголок; 

Физкультурный уголок 

 Дидактические, настольно-печатные игры. 

 Конструкторы (напольный, ЛЕГО). 

 Методические пособия  в  соответствии  с 

возрастом  детей. 

«Физкультур

ный  уголок» 

 Расширение  

индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  

деятельности  

 Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия 

(Коврик массажный) 

 Для прыжков (Скакалка  короткая) 

 Для катания, бросания, ловли (Обруч большой, 

Мяч для мини-баскетбола, Мешочек с грузом 
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большой, малый, Кегли, Кольцеброс  

 Для ползания и лазания (Комплект мягких 

модулей (6-8 сегментов) 

 Для общеразвивающих  упражнений (Мяч  

средний, Гантели детские, Палка гимнастическая, 

Лента   короткая) 

 Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм 

«Уголок  

природы» 

 Расширение 

познавательного  опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности 

 

 Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями 

 Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  

экологическую  тематику 

 Литература   природоведческого  содержания. 

 Муляжи фруктов,  овощей; дикие и домашние 

животные 

 Инвентарь   для  трудовой  деятельности: лейки, 

пульверизатор, фартуки, совочки, посуда  для  

выращивания  рассады  и  др. 

 Природный   и  бросовый  материал. 

«Уголок  

развивающи

х  игр» 

 Расширение  

познавательного  

сенсорного  опыта  детей 

 Дидактические  игры 

 Настольно-печатные  игры 

 «Игровая  

зона» 

 Реализация  ребенком  

полученных  и  

имеющихся знаний  об  

окружающем  мире  в  

игре.  Накопление  

жизненного  опыта 

 куклы 

 постельные  принадлежности; 

 посуда: столовая, чайная кухонная; 

 сумочки; 

 «Уголок  

дорожной 

безопасности

» 

 Расширение  

познавательного  опыта,  

его  использование  в 

повседневной  

деятельности  

 Дидактические, настольные  игры  по  

профилактике  ДТП 

 Макеты  перекрестков,  районов  города,   

 Дорожные  знаки 

 Литература  о  правилах  дорожного  движения 

Уголок по 

патриотическ

ому 

воспитанию 

 Расширение  

краеведческих  

представлений  детей,  

накопление  

познавательного  опыта 

 Иллюстрации, фотографии, альбомы,  

художественная  литература    о   

достопримечательностях  г. Кемерово, Кузбасса. 

 

«Книжный  

уголок» 

 Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» 

нужную информацию.  

 Литературный  стенд с оформлением  (портрет 

писателя, иллюстрации к произведениям) 

 Детская   художественная  литература в 

соответствии с возрастом детей 

  

«Театрализов

анный  

уголок» 

 Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  

стремление  проявить  себя  

в  играх-драматизациях  

 Ширма 

  Разные  виды   театра  (би-ба-бо,  теневой,  

настольный,  ролевой  и др.) 

 Костюмы  для  игр 
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«Изо-

уголок» 

 Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

 цветные карандаши, восковые  мелки, писчая  

бумага, краски, гуашь, кисти для  рисования, 

пластилин, трафареты, раскраски. 

Дополнительный  материал: листья, обрезки  

бумаги, кусочки  дерева, кусочки  поролона, 

лоскутки  ткани, палочки и  др. 

«Музыкальн

ый  уголок» 

 Развитие   творческих  

способностей  в  

самостоятельно-

ритмической  деятельности  

 Музыкальные инструменты  

 Предметные картинки «Музыкальные  

инструменты»  

 Музыкально-дидактические  игры 

 

Основные характеристики предметной среды группы раннего возраста: 

 разнообразие — наличие всевозможного игрового и дидактического 
материала для сенсорного развития, конструктивной, изобразительной и 
музыкальной деятельности, развития мелкой моторики, формирования 
представлений о самом себе, организации двигательной активности и др.; 

 доступность — расположение игрового и дидактического материала в поле 
зрения ребенка (низкая мебель, открытые шкафы); 

 зонирование — построение не пересекающихся друг с другом игровых и 

обучающих зон; 
 крупномасштабность игрушек - соразмерность самому ребенку или 

кукле. 
 оптимальность - разумный оптимум в насыщении среды материалами и 

игрушками; 
 цветовой дизайн - эстетичность, преобладание в группе 3-х основных 

цветов и оттенков; 
 сочетание новизны и традиций - отсутствие увлечения материалами 

«нового поколения», сбалансированный подбор, ориентация на большую 
развивающую ценность; 

 трансформируемость - материалы и оборудование легко перестраиваются, 
являются многофункциональными, по отношению к каждому виду 

деятельности рассматриваются с точки зрения их размещения целостно; 
 полоролевая специфика - обеспечение среды как общими, так и 

специфичными играми, игрушками, материалами для мальчиков и девочек. 
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Предметно-пространственная среда развития в группах детей раннего 

возраста 

Ознакомление и 

расширение впечатлений 

о предметах, обладающих 

различными свойствами и 

возможностями 

превращений. 

Заводные игрушки-забавы. Русские народные игрушки-забавы 

Русские   народные   дидактические   игрушки, выполненные    в    

народном    стиле (кольца большого    размера, матрешки, деревянные 

шары и пр.). Конструкторы и мозаики.  

Основы музыкального 

развития. Обогащение 

слуховых 

ориентировочных 

реакций 

звучаниями различных 

инструментов. 

Игрушки- музыкальные инструменты (бубен, колокольчик, погремушки 

маракасы, барабан, деревянные ложки, шуршащие султанчики). 

Музыкальные игрушки- забавы (неваляшки, молоточки, озвученные 

образные игрушки).  Атрибуты для музыкально-ритмических движений 

(платочки, цветные ленты, цветы, кокошники и др.). Магнитофон и 

фонотека с записями детской классической и народной музыки, детских 

песен. Игрушки, в которых используются разные принципы извлечения 

звука.  

Развитие основ 

театрализованной 

деятельности 

Ширма большая театральная, Куклы театральные разных видов, 

шапочки-маски сказочных персонажей; перчаточные куклы, 

плоскостные фигурки животных, людей для фланелеграфа. Настольный, 

пальчиковый и др. театры. 

Для ряженья: зеркало, сундучок для нарядов; сарафаны, юбки, 

кокошники, бусы, шляпки, косынки, банты, кепки, фуражки, жилетки, 

рубахи, кушаки. 

Развитие мелкой 

моторики 

Шнуровки, мозаика, пуговицы разного цвета и размера; пластиковые 

бутылки с закручивающимися крышками; мелкие камни, леска для 

нанизывания пуговиц и бусинок; веревки для завязывания узлов; ленты 

на основе для завязывания бантов 

Развитие основ 

изобразительной 

деятельности 

Стенд для размещения детских работ; гуашь, кисти, карандаши, 

фломастеры, мелки; листы бумаги разной фактуры, плотности и цвета; 

трафареты, дорисовки, штампы; пластилин. 

Формирование

 умения 

узнавать предметы на 

ощупь 

и называть их. 

Расширение 

представлений об 

окружающем, 

знакомство со сказкой. 

Чудесные мешочки. Кубики для настольного строительства и фигурки 

людей и животных к ним. «Живые картины» (пособие) на   темы: 

«Овощи» и «Фрукты», «Корзина с цветами»; сюжеты из жизни детей.  

Фильмоскоп с набором кинофильмов «Репка», «Теремок» и    пр.    

Картины    и    картинки (сюжетные, предметные). 

Игрушки из различных материалов - дерева, камня, глины, металла, 

разных   по   фактуре тканей и т.п. 

Книги с большими предметными картинками. Подушки, ковер. 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                   
68 

 

Развитие двигательной 

деятельности 

Горка со ступенями и пологим спуском. 

Игрушки-двигатели (каталки разной формы и размера, каталки-

гремушки, трехколесные велосипеды, коляски и тележки, большие 

автомобили). Скамейки, мешочки с песком, мячи разных размеров. 

Развитие сенсорных 

способностей. 

Построение    

упорядоченного ряда   по    

возрастанию    или 

убыванию. 

Предметы геометрических форм, различной величины, цвета, из 

различных материалов. 

Емкости разных размеров, с которыми можно производить прямые и 

обратные действия: положить-вынуть, открыть-закрыть, выдвинуть-

задвинуть. Пирамидки, матрешки, предметы-вкладыши, пазлы, доски с 

плоскими геометрическими вкладышами; объемные контейнеры с 

отверстиями; плоские геометрические фигуры; объемные 

геометрические формы (шар, призма, кирпич, куб); центр игр с водой. 

Развитие представлений 

о природе 

Комнатные растения с широкими, большими листьями (фикус), 

цветущие растения (фиалка, спатифилиум, бегония, герань и др.); 

аквариум с рыбками, фигурки животный приближенные по внешнему 

виду к реальным; иллюстрации, муляжи овощей, фруктов, животных. 

Развитие 

конструктивной 

деятельности 

Настольный и напольный конструкторы (деревянный и пластмассовый) 

Формирование 

представлений о себе и 

окружающих 

Зеркала, фотографии детей; большие куклы (девочка и мальчик с 

набором соответствующей одежды); картинки (фотографии) с 

изображением людей (мамы, папы и др.), с выражением различных 

эмоциональных состояний (грустные, веселые и пр.) 
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Материально-технические условия реализации основной 

образовательной программы 

№ Автор Название 

1 Под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой. 

Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы». 

ФГОС. Мозаика-Синтез 2014г. 

2 Комарова Т. С. Детское художественное творчество. ФГОС. Мозаика-

Синтез 2015г. 

3 Галигузова Л. Н. Диагностика психического развития ребенка. 

Мозаика-Синтез 2013г. 

4 Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с детьми 2-4 лет. Мозаика-

Синтез 2013г. 

5 Комарова Т. С. Интеграция в воспитательно-образовательной работе 

детского сада. ФГОС. Мозаика-Синтез 2014г. 

6 Комарова Т. С. Информационно-коммуникационные технологии в 

дошкольном образовании. Мозаика-Синтез 2013г. 

7 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Первая 

младшая группа. ФГОС. Мозаика-Синтез 2014г. 

8 Веракса А. Н. Практический психолог в детском саду. ФГОС. 

Мозаика-Синтез 2014г. 

9 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в 

первой младшей группе детского сада. Мозаика-

Синтез 2014г. 

10 Под редакцией Теплюк С. 

Н. 

Ребенок третьего года жизни. Для занятий с детьми 2-

3 лет. Методическое пособие. ФГОС. Мозаика-Синтез 

2014г. 

11 Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр 2-7 лет. ФГОС. Мозаика-

Синтез 2014г. 
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12  Хрестоматия для чтения детям 1-3 лет. Мозаика-

Синтез 2014г. 

13 Найбауэр А. В., Куракина 

О. В. 

Мама – Рядом. Игровые сеансы с детьми раннего 

возраста в центре игровой поддержки развития 

ребенка. Издательство «Мозаика - Синтез», 2017. 

 

Приложение 1 

 

Перспективное  планирование в первой младшей группе  

Образовательная деятельность  

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

М
ес

я
ц

 Тема Программное содержание Колич

ество 

часов 

С
ен

тя
б

р
ь
 

«К нам пришел 

мишка» 

Закреплять умение детей называть свое имя. Развивать 

представление о положительных сторонах детского сада. Учить 

ориентироваться в помещениях группы. Побуждать детей 

отвечать на вопрос «Кто?». 

1 

«Что спрятал 

Петрушка» 

Обогащать словарь детей существительными, обозначающими 

названия игрушек. Вызывать интерес детей к предметам 

ближайшего окружения. Развивать внимание и память.  

 

1 

«Мы едем в 

автобусе» 

Формировать начальные навыки ролевого поведения. Развивать 

умение играть совместно со сверстниками. Содействовать 

желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты 

для игры. Развивать умение отвечать на вопросы «Что?», «Кто?». 

Развивать умение по словесному указанию педагога находить 

предметы по назначению. 

1 

О
к
тя

б
р

ь
 

  

«Мы играем с 

корабликами» 

Формировать представление о правилах безопасного поведения 

в играх с водой. Развивать умение играть не ссорясь. 

Воспитывать самостоятельность в игре. Побуждать детей 

называть материал, из которого сделаны игрушки. Учить 

слушать чтение стихотворения, сопровождаемое показом 

игровых действий. 

1 

«Поможем зверятам 

собраться на 

прогулку» 

Учить детей в определенной последовательности. Воспитывать 

отзывчивость. Способствовать появлению в словаре детей 

обобщающего слова «одежда». Учить подбирать предметы по 

тождеству. Развивать умение сравнивать предметы по цвету. 

1 

«Для чего нужна 

посуда» 

Учить детей группировать предметы по способу их 

использования. Побуждать называть цвет предметов. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающего 

понятия «посуда». Воспитывать отзывчивость, желание помочь. 

1 

«Кто это?» Формировать умение отвечать на вопрос «Кто?». Учить слушать 1 
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произведение без наглядного сопровождения; сопровождать 

чтение потешек подражательными движениями. Воспитывать 

умение радоваться успехам товарищей. 

«Мне нравится в 

детском саду» 

Формировать элементарные представления об изменении 

социального статуса ребенка в связи с началом посещения 

детского сада. Развивать представления о положительных 

сторонах детского сада. Учить по просьбе воспитателя 

рассказывать о любимых игрушках, книгах, растениях. 

Воспитывать положительное отношение к окружающему: чистая 

игровая комната, много игрушек. 

 

1 

«Мы играем в театр» Обогащать словарь детей существительными, обозначающими 

названия игрушек. Пробуждать интерес к театрализованной игре 

путем опыта общения с персонажами. Развивать умение следить 

за действиями заводных игрушек, вместе радоваться им.  

 

1 

Что делает 

помощник 

воспитателя» 

Привлекать внимание детей к работе помощника воспитателя, 

объяснить, что и для чего он делает. Развивать интерес к труду 

взрослых. Воспитывать желание помогать взрослым. Обогащать 

словарь детей глаголами, обозначающими названия трудовых 

действий. Познакомить с названиями предметов личной 

гигиены. 

1 

«Филимоновские 

игрушки» 

Познакомить с филимоновской игрушкой. Развивать у детей 

интерес к играм с народными игрушками; умение радоваться 

красивым игрушкам. Воспитывать желание самостоятельно 

создавать постройки из строительного материала. Обогащать 

словарь детей названиями филимоновских игрушек. Развивать 

умение играть не ссорясь, радоваться красивым игрушкам. 

1 

н
о
я
б

р
ь 

«Мы играем Способствовать появлению в словаре детей обобщающего 

понятия «игрушки». Обогащать словарь детей 

существительными, обозначающими названия игрушек. Учить 

слушать чтение народной потешки, сопровождаемое показом 

игрушки. Учить употреблять слово «спасибо». 

1 

«Мы накрываем на 

стол» 

Привлекать к выполнению простейших трудовых действий: 

совместно с взрослым накрывать на стол. Обогащать словарь 

детей глаголами, обозначающими трудовые действия. 

1 

«Поможем мишке 

напоить гостей 

чаем» 

Обогащать словарь детей прилагательными, обозначающими 

цвет предметов. Воспитывать отзывчивость. Развивать интерес к 

игре. Учить выполнять несколько действий с одним предметом. 

1 

«Рассмотрим 

картинки» 

Воспитывать стремление общаться с взрослыми и сверстниками. 

Обогащать словарь детей существительными, обозначающими 

названия игрушек. Развивать умение выполнять поручения, 

дающие возможность общаться со сверстниками. 

 

1 

«Покажи книжку» Приучать детей слушать сказку. Развивать умение отвечать на 

вопросы по содержанию картинок. Приобщать к 

рассматриванию книг. Учить ориентироваться в помещении 

группы. 

 

1 

Я знаю слово Развивать умение играть вместе со сверстниками. Формировать 1 
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«пожалуйста» умение излагать свою просьбу спокойно, употребляя слово 

«пожалуйста». Способствовать употреблению усвоенных слов в 

самостоятельной речи. 

 

«Спой песенку» Обогащать словарь детей глаголами, обозначающими 

эмоциональное состояние людей. Воспитывать интерес к 

театрализованной игре в процессе общения с персонажами. 

Развивать активность детей при поведении и пении. 

 

1 

«Покажи на 

картинке, кто 

радуется и, кто 

грустит» 

Познакомить детей с картинками, изображающими 

эмоциональное состояние героев. Обогащать словарь детей 

глаголами, обозначающими эмоциональное состояние. 

Воспитывать интерес к рассматриванию иллюстраций в книгах. 

Развивать желание рассказывать по просьбе воспитателя об 

изображенном на картинке.  

1 

д
ек

аб
р

ь
 

«Мы лепим 

снеговика» 

Побуждать детей отвечать на вопросы «Кто?», «Какой?». 

Воспитывать интерес к деятельности взрослого. Развивать 

умение вместе радоваться результату. Привлекать детей к 

участию в зимних забавах. 

1 

«Мы играем со 

снеговиком» 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников. 

Воспитывать чувство симпатии к сверстникам. Формировать 

представление о снеге как о зимнем природном явлении. 

Развивать интерес к зимним забавам. 

1 

«Мы украшаем 

елку» 

Обогащать словарь детей существительными, обозначающими 

названия елочных игрушек. Побуждать детей называть цвет, 

величину елочных игрушек, материал, из которого они сделаны. 

Развивать умение подпевать фразы в песне. Формировать опыт 

поведения в среде сверстников. 

1 

«Что сначала, что 

потом» 

Формировать у детей привычку мыть руки, насухо вытирать их 

личным полотенцем. Обогащать словарь детей 

существительными, обозначающими названия предметов личной 

гигиены. Развивать умение по словесному указанию находить 

предметы по назначению. Воспитывать желание общаться друг с 

другом и воспитателем. 

1 

«Чудесный 

мешочек» 

Формировать у ребенка уверенность в том, что его любят и всех 

остальных детей. Учить употреблять слово «спасибо». 

Воспитывать положительное отношение к общению с педагогом. 

Развивать представление о положительных сторонах детского 

сада. Формировать умение называть цвет и материал, из 

которого сделан предмет. Учить отвечать на вопрос «Что это?». 

 

 

1 

«Смешинки» Привлекать внимание к труду воспитателя. Развивать 

представления об общности традиций в детском саду и дома. 

Обогащать словарь глаголами, обозначающими эмоциональное 

состояние. Формировать умение слушать небольшой рассказ без 

наглядного сопровождения. 

 

1 

«Покажем котенку 

участок» 

Формировать умение отвечать на вопрос «Что?», по словесному 

указанию педагога находить предметы по назначению. 

Привлекать детей к участию в зимних забавах. Развивать умение 

1 
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ориентироваться на участке детского сада. 

 

«Валенки и 

сапожки» 

Вызывать интерес детей к предметам ближайшего окружения. 

Побуждать называть цвет, величину предметов. Приучать детей 

слушать потешку, сопровождая чтение показом картинки. 

Обогащать словарь детей существительными, обозначающими 

названия предметов обуви. Формировать опыт поведения в среде 

сверстников. 

 

1 

я
н

в
ар

ь
 

«Маша обедает» Побуждать детей слушать стихотворение, сопровождаемое 

показом игрушек. Развивать у них умение отвечать на вопрос 

«Куда?». Обогащать словарь детей существительными, 

обозначающими названия предметов посуды, обобщающими 

понятием «посуда». Учить выполнять игровые действия 

1 

«У Кати красивое 

платье, скажи ей об 

этом» 

Способствовать накоплению у детей опыта доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками. Давать детям поручения, 

которые помогают им общаться со сверстниками. 

1 

«Веселые песенки» Формировать умение сопровождать речью игровые действия. 

Упражнять в употреблении несложных вопросительных 

предложений. Содействовать желанию самостоятельно выбирать 

игрушки для игры. Способствовать накоплению у детей опыта 

доброжелательных взаимоотношений со сверстниками. 

Развивать умение подпевать фразы в песне. 

1 

«Моя любимая 

кукла» 

Обогащать словарь ребенка существительными, обозначающими 

названия предметов одежды, спальных принадлежностей. 

Воспитывать умение самостоятельно подбирать игрушки для 

игры. Развивать умение подпевать фразы в песне. 

 

1 

«Я умею одеваться» Формировать у детей умение одеваться в определенном порядке, 

правильно надевать одежду и обувь. Воспитывать 

самостоятельность. Обогащать словарь детей 

существительными, обозначающими названия предметов 

одежды и обуви. Развивать умение находить предметы одежды 

по словесному указанию педагога. 

 

1 

ф
ев

р
ал

ь 

«Мы рассматриваем 

обувь» 

Учить детей понимать обобщающее понятие «обувь». 

Обогащать словарь детей существительными, обозначающими 

названия предметов обуви. Воспитывать желание слушать 

песенку без наглядного сопровождения. Развивать умение 

договаривать слова песенки. Способствовать накоплению у 

детей опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками. 

1 

«Мы играем» Учить детей узнавать и называть курицу и цыпленка на 

картинке. Учить отвечать на вопрос «Кто?». Воспитывать 

желание рассказывать по просьбе воспитателя о событиях из 

личного опыта. Развивать желание играть вместе с воспитателем 

в подвижные игры. Воспитывать желание общаться друг с 

другом и воспитателем 

1 

«Лис и мышонок» Учить детей узнавать на картинке лису и мышь и называть их. 

Развивать умение отвечать на вопросы «Кто?», «Что?», «Что 

делает?». Воспитывать стремление рассматривать иллюстрации 

1 
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в книгах. Формировать у детей опыт доброжелательного 

общения со сверстниками. Развивать умение имитировать 

движения животных по словесному указанию педагога. 

«Мы рассматриваем 

картинки» 

Учить детей самостоятельно рассматривать картинки в процессе 

общения. Обогащать словарь прилагательными, обозначающими 

цвет предметов. Развивать умение отвечать на вопрос «Что?». 

Воспитывать чувство симпатии к сверстникам. 

 

1 

«Я убираю игрушки» Формировать привычку по окончании игры расставлять игровой 

материал по местам. Формировать у детей опыт 

доброжелательного общения со сверстниками. Воспитывать 

желание общаться со сверстниками в ходе выполнения 

поручений взрослого. Продолжать знакомить детей с названиями 

игрушек. Обогащать словарь глаголами, обозначающими 

действия противоположные по значению. Развивать умение 

находить предмет по словесному указанию педагога. 

 

1 

«Катаемся с горки» Формировать представление о зимних явлениях природы. 

Вызывать интерес к зимним забавам. Формировать умение 

отвечать на вопросы. Формировать у детей опыт 

доброжелательного общения со сверстниками, напомнить 

правила поведения во время катания с горки. 

 

1 

м
ар

т 

«Новая мебель 

Маши» 

Учить детей самостоятельно рассматривать картинки. 

Обогащать словарь детей существительными, обозначающими 

названия предметов мебели. Развивать способность отвечать на 

вопрос «Что?». Воспитывать чувство симпатии к сверстникам. 

 

1 

«У бабушки в 

гостях» 

Учить узнавать в игрушках и на картинках домашних животных. 

Обогащать словарь детей существительными, обозначающими 

названия домашних животных. Учить отвечать на вопрос 

«Кто?». Воспитывать чувство симпатии к сверстникам. 

Развивать интерес к театрализованной игре путем опыта 

общения с персонажем. 

 

1 

«Рассматриваем 

картинки  

в книжках» 

Учить детей отвечать на вопросы «Кто?», «Что?», «Что делает?». 

Развивать интерес к иллюстрациям в книгах. Воспитывать 

чувство симпатии к сверстникам. Развивать интерес к 

театрализованной игре путем опыта общения с персонажем. 

 

1 

«Мы лечим куклу» Учить детей слушать стихотворение, сопровождаемое показом 

игрушек. Воспитывать эмоциональную отзывчивость. Учить 

самостоятельно подбирать игрушки для игры. Развивать 

активность детей при подпевании. 

1 

«Поговорим о маме» Формировать умение слушать стихотворение, рассматривать 

иллюстрацию к нему, отвечать на вопросы. Развивать умение 

рассказывать о событиях из личного опыта. Воспитывать 

внимательное отношение и любовь к маме. 

1 

«Расскажи о своих 

домашних 

животных» 

Учить детей слушать стихотворение, сопровождаемое показом 

игрушек. Развивать умение рассказывать о событиях из личного 

опыта. Воспитывать желание в процессе рассматривания 

1 
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игрушек общаться с воспитателем и сверстниками. Воспитывать 

бережное отношение к животным. 

«Зачем нам глаза» Формировать умение сохранять правильную осанку во время 

рассматривания иллюстраций в книгах. Воспитывать бережное 

отношение к своему зрению. Формировать доброжелательные 

отношения между детьми, желание общаться с воспитателем и 

сверстниками. Развивать интерес к рассматриванию рисунков в 

книгах. 

1 

«Собираем 

пирамидку» 

Формировать умение играть рядом, не мешая друг другу. 

Воспитывать положительное эмоциональное отношение к игре, 

предложенной взрослым. Учить называть размер колец и их 

цвет. Развивать умение собирать пирамидку из пяти колец 

разной величины. Обогащать словарь детей прилагательными, 

обозначающими цвет. Учить находить предмет по словесному 

указанию педагога. 

 

1 

ап
р
ел

ь 

«Грустный и 

веселый зайчик» 

Закреплять умение различать овощи по внешнему виду. 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость. Развивать умение 

называть состояние персонажа, изображенного на картинке. 

Развивать желание играть вместе с воспитателем в подвижную 

игру. 

1 

«Волшебный 

мешочек» 

Учить узнавать на картинках диких животных. Побуждать 

подражать движениям животных по словесному указанию 

педагога. Формировать доброжелательные отношения между 

детьми. 

 

1 

«Мы играем с 

кубиками» 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников. 

Воспитывать привычку по окончании игры убирать на место 

игровой материал. Учить различать фрукты по внешнему виду. 

Обогащать сенсорный опыт детей в игре со складными 

кубиками. Обогащать словарь детей существительными, 

обозначающими названия фруктов. Вызывать интерес к 

театрализованной игре путем общения с персонажем. 

1 

«Мы играем все 

вместе» 

Развивать желание играть вместе с воспитателем и сверстниками 

в подвижную игру. Развивать выразительность движений в ходе 

подвижной игры. Воспитывать желание общаться со 

сверстниками посредством выполнения поручений взрослого. 

Формировать доброжелательные отношения между детьми, 

желание общаться с воспитателем и сверстниками. 

1 

«Собираемся 

гулять» 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что 

взрослые его любят, как и всех остальных детей. Формировать 

умение излагать собственную просьбу спокойно, употребляя 

слова «спасибо» и «пожалуйста». Воспитывать 

доброжелательность по отношению к сверстникам. Развивать 

умение одеваться в определенном порядке. Развивать умение 

находить предметы по словесному указанию педагога. 

Воспитывать желание общаться со сверстниками посредством 

выполнения поручений педагога. 

1 

«Поделись 

игрушками» 

Учить доброжелательному общению со сверстниками. Развивать 

умение слушать рассказ, сопровождаемый показом 

инсценировки. Развивать умение общаться со сверстниками 

1 
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посредством речи. 

«Скажи другому, что 

так поступать 

нельзя» 

Обогащать словарь детей глаголами, обозначающими 

эмоциональное состояние. Развивать желание общаться со 

сверстниками посредством выполнения поручений педагога.  

1 

м
ай

 

«Мы играем в мяч» Учить разнообразно действовать с мячом. Развивать желание 

играть вместе с воспитателем в подвижную игру. Воспитывать 

способность отвечать на вопрос «Что?». Формировать 

доброжелательные отношения между детьми. 

1 

«Театрализованная 

игра по содержанию 

потешки» 

Учить детей сопровождать чтение небольшого поэтического 

произведения игровыми действиями. Формировать умение 

отвечать на вопросы. Побуждать рассматривать рисунки в 

книгах. Учить передавать сказочные образы.  

1 

«Я люблю свой 

город» 

Напоминать детям названия города, в котором они живут. 

Развивать интерес к окружающему: привлекать внимание к 

домам и детской площадке, расположенным вблизи детского 

сада. Формировать умение отвечать на вопросы. Развивать 

умение рассказывать о событиях из личного опыта. 

1 

Дидактическая игра 

«Чего не стало?» 

Продолжать знакомить детей с названиями предметов посуды. 

Вызывать желание участвовать в организованной педагогом 

дидактической игре. Развивать внимание и память. Обогащать 

словарь существительными, обозначающими названия игрушек.  

1 

«Расскажи о 

любимых 

персонажах» 

Формировать умение отвечать на вопросы. Воспитывать 

желание рассматривать рисунки в книгах. Развивать умение 

находить изображенный предмет по словесному указанию 

педагога. Формировать доброжелательные отношения между 

детьми. 

1 
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Образовательная деятельность «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности и 

ознакомление с миром природы. 

М
ес

я
ц

 Тема Программное содержание Колич

ество 

часов 

  
  
  
  

  
  
 с

ен
тя

б
р

ь 

ь 

«Игра с водой» Формировать представление о правилах безопасного поведения 

в играх с водой. Обогащать словарь детей существительными, 

обозначающими названия игрушек. Учить произносить 

звукоподражания. Предоставлять детям возможность 

договаривать слова, фразы при чтении воспитателем потешки. 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения. 

1 

«Морковка от 

зайчика» 

Расширять представления детей об овощах. Формировать 

доброжелательное отношение к окружающим. 
1 

о
к
тя

б
р

ь
 

«Игра с 

деревянными 

игрушками» 

Побуждать называть величину предметов и материал, из 

которого они сделаны. Обогащать словарь детей 

существительными, обозначающими названия игрушек. 

Познакомить с кирпичиком – деталью строительного материала. 

Воспитывать самостоятельность и активность в игре. Учить 

расставлять игровой материал по местам после игры. 

 

 

1 

«Веселый 

паровозик» 

Продолжать знакомить детей с названиями предметов мебели. 

Учить выполнять поручения, дающие возможность общаться со 

сверстниками. Развивать умение находить предметы по 

словесному указанию педагога. Развивать умение играть со 

сверстниками. 

1 

«Листопад, 

листопад, листья 

желтые летят…» 

Дать детям элементарные представления об осенних изменениях 

в природе. Формировать умения определять погоду по внешним 

признакам и последовательно, по сезону, одеваться на прогулку. 

Учить выделять ствол, ветки и листья деревьев. 

1 

«Мы бережем 

природу» 

Учить основам взаимодействия с природой. Привлекать 

внимание к красоте растений на участке. Вызывать интерес к 

театрализованной игре путем общения с персонажем. 

Формировать доброжелательные отношения между детьми. 

1 

н
о
я
б

р
ь 

 н
о
я
б

р
ь 

«Поговорим о 

кошке» 

Учить узнавать кошку на картинке и в игрушке. Учить детей 

слушать рассказ и рассматривать иллюстрации к нему. 

Побуждать детей отвечать на вопросы «Кто?», «Что делает?». 

Развивать умение имитировать движения животного по 

словесному указанию педагога. Развивать интерес к игре. 

1 

«Зайка в гости к нам 

пришел» 

Учить узнавать на картинках диких животных. Учить слушать 

потешку без наглядного сопровождения. Развивать умение 

отвечать на вопрос «Кто?». Развивать умение в ходе игры 

передавать движения зайчика. Учить прощаться. 

1 

«Рыбка плавает в 

воде» 

Дать детям элементарные представления об аквариумных рыбак. 

Формировать интерес к обитателям аквариума. 

 

2 
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д
ек

аб
р

ь
 

«В гости бабушка 

пришла» 

Учить детей сравнивать знакомые предметы. Вызывать интерес 

детей к предметам ближайшего окружения. Способствовать 

реализации потребности детей в действиях с предметами. 

Обогащать словарь детей прилагательными, обозначающими 

величину и цвет предметов, существительными, обозначающими 

названия предметов одежды. Учить одеваться в определенной 

последовательности. 

1 

«Устроим кукле 

комнату» 

Уточнить представления детей о мебели. Активизировать в их 

речи, обозначающие названия предметов мебели и 

раскрывающие их назначение. Способствовать развитию умения 

ориентироваться в пространстве, использовать в речи 

соответствующие предлоги. 

 

1 

«Подарок 

снеговика» 

Упражнять детей в установлении сходства и различия между 

предметами, имеющими название. Воспитывать желание 

общаться с другом и воспитателем. Развивать умение детей 

играть. 

1 

«У кормушки» Дать детям элементарные представления о кормушках для птиц. 

Формировать доброе отношение к птицам, желание заботиться о 

них. 

1 

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

 я
н

в
ар

ь
 

  я
н

в
ар

ь
 

«Каша для куклы 

Кати» 

Учить детей действовать с предметами. Обогащать словарь 

детей существительными, обозначающими названия посуды, 

учить понимать обобщающее слово «посуда». Побуждать 

слушать чтение потешки, сопровождающие показом игрушек. 

Развивать способность общаться со сверстниками посредством 

речи. Формировать навыки ролевого поведения. Воспитывать 

чувство симпатии к сверстникам. 

Формировать умение играть. 

1 

«Покажем зайчику 

участок» 

Учить узнавать зайчика в игрушке и называть его. Воспитывать 

отзывчивость. Развивать способность ориентироваться на 

участке детского сада. 

1 

«Снеговичок и 

елочка» 

Расширять представления детей о деревьях. Показать свойства 

снега. 

 

1 

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
ф

ев
р

ал
ь 

ф
ев

р
ал

ь 

«Мы одеваемся по 

погоде» 

Учить детей одеваться по погоде. Развивать представления о 

предметах одежды и обуви. Обогащать словарь детей 

существительными, обозначающими названия предметов 

одежды, обуви. Познакомить с обобщающими понятиями 

«одежда», «обувь». Развивать умение помогать друг другу. 

 

1 

«Отгадай и назови» Познакомить детей с назначением предметов, активизировать в 

речи слова – названия предметов и их качеств. Учить 

образовывать существительные по аналогии. 

 

1 

«Мы играем со 

снегом» 

Упражнять в умении устанавливать сходство и различие между 

предметами, имеющими одинаковое назначение. Воспитывать 

желание общаться со сверстниками в ходе выполнения 

поручений взрослого. Развивать умение играть. 

 

 

1 
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«Котенок Пушок» Дать представления о домашних животных и их детенышах. 

Формировать доброе отношение к животным. 
1 

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  
  
  

  
  
 м

ар
т 

 ф
ев

р
ал

ь 

 
«Строим вместе» Продолжать знакомить детей с деталями строительного 

материала. Обогащать словарь существительными, 

обозначающими названия предметов мебели. Развивать умение 

по словесному указанию педагога находить предметы по 

назначению, цвету, размеру. Учить сооружать постройку по 

образцу, использовать дополнительные сюжетные игрушки, 

соразмерные масштабу постройки. Развивать умение вместе 

радоваться успехам. 

1 

«Нарядная кукла» Учить выделять и обозначать словом внешние признаки 

предмета, называть разнообразные внешние признаки игрушки и 

объекта. Развивать умение играть. 

1 

«Тает снег» Учить сравнивать предметы по величине. Формировать 

представление о весенних изменениях в природе. Продолжать 

приучать детей слушать народные песенки, потешки; 

предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы в 

знакомых произведениях. Развивать у детей желание играть в 

подвижные игры вместе с воспитателем. Формировать опыт 

доброжелательного общения со сверстниками. 

1 

«Петушок и его 

семейка» 

Расширять представления детей о домашних животных и их 

характерных особенностях. Формировать желание проявлять 

заботу о домашних птицах. 

1 

ап
р
ел

ь 

«Что принес 

Петрушка?» 

Учить различать количество предметов. Учить слушать 

стихотворение без наглядного сопровождения. Воспитывать 

навыки вежливого обращения. Побуждать интерес к 

театрализованной игре путем общения с персонажем. 

1 

«Красивый 

Петушок» 

Учить детей различать и называть цвета: красный, желтый, 

зеленый. Предложить детям для повторения простые и более 

сложные фразы, используя вопрос и восклицание. 

1 

«К нам пришла 

весна» 

Формировать представления о весенних изменениях в природе. 

Учить слушать рассказ воспитателя. Развивать речь как средство 

общения в процессе наблюдения за весенними изменениями в 

природе. Формировать доброжелательные отношения между 

детьми. 

1 

«Солнышко, 

солнышко, выгляни 

в окошечко…» 

Дать детям представления о весенних изменениях в природе. 

Формировать интерес к явлениям природы. Учить передавать 

образ солнца в рисунке. 

1 

м
ай

 

«Дом» Продолжать учить детей понимать стихотворения, развивать 

образность речи. Учить детей ориентироваться на образец, 

выполнять постройку и называть отдельные детали. 

1 

«Здравствуй, весна» Формировать представления о весенних изменениях в природе. 

Учить слушать стихотворение без наглядного сопровождения. 

Развивать умение употреблять в речи прилагательные. Развивать 

умение не мешать друг другу в ходе игровых действий. 

1 

«Там и тут, там и тут 

одуванчики 

цветут…» 

Формирование у детей представления об одуванчике. Учить 

выделять характерные особенности одуванчика, называть его 

части. Развивать желание эмоционально откликаться на красоту 

окружающей природы. 

1 

Образовательная область «развитие речи». 
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М
ес

я
ц

 
Тема Программное содержание 

Кол-во 

часов 
С

ен
тя

б
р
ь 

1.Путешествие по 

территории участка. 

Приучить детей участвовать в коллективном 

мероприятии, слышать и понимать предложения 

воспитателя, охотно выполнять их (что-то 

проговорить или сделать). 

1 

2.Путешествие по комнате. Приучить детей участвовать в коллективном 

мероприятии, слышать и понимать предложения 

воспитателя, охотно выполнять их (что-то 

проговорить или сделать).  

1 

3.«Кто у нас хороший, кто у 

нас пригожий?» 

Вызвать у детей симпатию к сверстникам, помочь 

им запомнить имена товарищей (в том числе 

произнесенные взрослым по-разному (но без 

сюсюканья): Саша-Сашенька-Сашуля), преодолеть 

застенчивость. 

1 

4. «Про девочку Машу и 

Зайку-Длинное ушко» 

Помочь детям понять, что утреннее расставание 

переживают все малыши и все мамы; поупражняться 

в проговаривание фраз, которые можно произнести, 

прощаясь с мамой (папой, бабушкой). 

 

О
к
тя

б
р
ь 

  

1.Чтение немецкой народной 

песенки «Три веселых 

братца» 

Формировать у детей умение слушать стихотворный 

текст, проговаривать звукоподражательные слова, 

выполнять движения, о которых говориться в тексте 

песенки. 

 

1 

2.Дидактическая игра 

«Поручения»Дидактическая 

упражнение «Вверх-вниз» 

Совершенствовать умение детей понимать речь 

воспитателя; поощрять попытки детей 

самостоятельно осуществлять действия с 

предметами и называть их; помочь детям понять 

значение слов вверх-вниз, научить отчетливо 

произносить их. 

1 

 3.Повторение сказки 

«Репка». Дидактические 

упражнения «Кто что ест?», 

«Скажи «а»». 

Напомнить детям сказку «Репка»; вызвать желание 

рассказывать ее вместе с воспитателем; уточнить 

представления детей о том, какое животное что ест 

(мышка грызет корочку сыра, собака-косточку и 

т.д.); активизировать в речи детей глаголы лакать, 

грызть, есть; учить отчетливо произносить звук «а», 

небольшие фразы. 

1 

4.Дидактические игры 

«Поручения», «Лошадки». 

Учить детей дослушивать задания до конца, 

осмысливать его и выполнять соответствующие 

действия, противоположные по значению 

(подняться вверх-спуститься); учить отчетливо 

произносить звук «и». 

 

1 

5.Чтение рассказа Л.Н 

Толстого «Спала кошка на 

крыше». Дидактическая игра 

«Ослики» 

Приучать детей слушать рассказ без наглядного 

сопровождения; упражнять в отчетливом 

произношении гласных звуков «и», «а» и 

звукосочетания «иа». 

 

1 

6.Чтение рассказа 

Л.Н.Толстого «Был у Пети и 

Совершенствовать умение детей слушать рассказ 

без наглядного сопровождения. 

1 
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Миши конь».  

7.Игры и упражнения 

звукопроизношение (звук 

у).Чтение песенки 

«Разговоры». 

Закрепить правильное произношение звука «у» 

(изолированного и в звукосочетаниях). 

 

1 

8.Рассматривание сюжетных 

картин. 

Учить детей понимать, что изображено на картинке; 

осмысливать взаимоотношение персонажей, отвечая 

на вопросы воспитателя; способствовать 

активизации речи. 

1 

н
о
я
б

р
ь 

1.Дидактическая игра «Кто 

пришел? Кто ушел?». Чтение 

потешки «Наша уточка с 

утра…» 

Совершенствовать умение детей понимать вопросы 

воспитателя, вести простейший диалог со 

сверстниками, развивать внимание. Учить детей 

различать и называть птиц, о которых упоминается в 

потешке. 

1 

2.Дидактическое 

упражнение «Ветерок». 

Чтение стихотворения А. 

Барто «Кто как кричит». 

С помощью султанчиков учить детей медленно 

выдыхать воздух через рот(подготовительные 

упражнения для развития речевого дыхания). 

Познакомить детей со стихотворением-загадкой, 

совершенствовать ревой слух. 

1 

3.Дидактическая игра «Это я 

Придумал». Чтение детям 

русской народной потешки 

«Пошел котик на торжок…» 

Закрепить умение детей объединять действием 2-3 

любые игрушки, озвучивать полученный результат 

при помощи фразой речи; познакомить с народной 

песенкой «Пошел котик на торжок…». 

1 

4.Дидактические 

упражнения и игры с 

кубиками и кирпичиками. 

Упражнять детей в различении и назывании 

цветов(красный, синий, желтый),выполнении 

заданий воспитателя(«сделайте так-то»), 

рассчитанных на понимание речи и ее активизацию.. 

1 

5.Чтение сказки «Козлятки и 

волк» 

Познакомить детей со сказкой «Козлятки и волк» 

(обр. К. Ушинского), Вызвать желание поиграть в 

сказку. 

1 

6.Игра-инсценировка 

«Добрый вечер, мамочка». 

Рассказать детям о том, как лучше встретить 

вечером маму, вернувшуюся с работы, что сказать 

ей(или любому другому родному человеку). 

1 

7.Рассматривание сюжетных 

картин. 

Помочь детям понять содержание картины; в 

процессе рассматривания активизировать речь 

детей; учить договаривать слова, небольшие фразы. 

1 

8.Дидактическое 

упражнение «Выше-ниже, 

дальше-ближе». 

Упражнять детей в определении местоположения 

объекта и правильном его обозначении; развивать 

память.  

 

1 

д
ек

аб
р
ь
 

1.Дидактические игры на 

произношение звуков м-мь, 

п-пь,б-бь. Дидактическая 

игра «Кто ушел? Кто 

пришел?». 

Формировать умение четко произносить звуки м-мь, 

п-пь, б-бь в звукосочетаниях, различать на слух 

близкие по звучанию звукосочетания; 

совершенствовать память и внимание. 

1 

2.Инсценировка сказки 

В.Сутеева «Кто сказал мяу?» 

Познакомить детей с новым произведением, 

доставить малышам удовольствие от восприятия 

сказки. 

 

1 

3.Инсценировка сказки Доставить малышам удовольствие от восприятия 1 
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В.Сутеева «Кто сказал мяу?» знакомой сказки; привлекать детей к 

воспроизведению диалогов между Щенком и теми 

животными, которые попались ему на глаза. 

4.Дидактические 

упражнения на 

произношение звука «ф». 

Дидактическая игра 

«Далеко-близко». 

Укреплять артикуляционный и голосовой аппараты 

детей, предлагая задания на уточнение и 

закрепление произношения звука «ф»; учить 

произносить звукосочетания с различной 

громкостью; определять расстояние до 

наблюдаемого объекта(далеко-близко) и 

использовать в речи соответствующие слова. 

1 

5.Рассматривание 

иллюстраций  

В. Сутеева к сказке «Кто 

сказал мяу?». Повторение 

песенки «Пошел котик на 

торжок…». 

Приучать детей рассматривать рисунки в книжках; 

рассказывать им о сверстниках, которые 

внимательно рассматривают иллюстрации. 

Повторить с детьми народную песенку «Пошел 

котик на торжок…». 

 

1 

6.Дидактическая игра « 

подбери перышко». 

Учить детей различать и называть красный, желтый, 

зеленый цвета; повторять фразы вслед за 

воспитателем. 

1 

7.Рассматривание сюжетных 

картин. 

Учить детей рассматривать картину, радоваться 

изображенному, отвечать на вопросы воспитателя 

по ее содержанию, делать простейшие выводы. 

1 

8.Дидактические 

упражнения и игры на 

произношение звука «к». 

Чтение стихотворения К. 

Чуковского «Котауси и 

Мауси». 

Учить детей правильно и отчетливо произносить 

звук «к», способствовать развитию голосового 

аппарата(произнесение звукоподражаний с разной 

громкостью); активизировать словарь. Познакомить 

детей с новым художественным произведением. 

1 

я
н

в
ар

ь
 

 

1.Чтение сказки 

Л.Н.Толстого «Три 

медведя». 

Познакомить детей со сказкой «Три медведя», 

приучая их внимательно слушать относительно 

большие по объему художественные произведения. 

1 

2.Игра «Кто позвал?». 

Дидактическая игра «Это 

зима?». 

Учить детей различать на слух 

звукоподражательные слова; узнавать сверстников 

по голосу (игра «Кто позвал?») Рассматривать с 

детьми раздаточные картинки (зимние сюжеты) и 

объяснять, что на них изображено. 

1 

3.Рассказывание без 

наглядного сопровождения. 

Развивать у детей способность понимать 

содержание рассказа без наглядного сопровождения, 

умение слушать один и тот же сюжет в 

сокращенном и полном варианте. 

1 

4.Дидактическая игра 

«Устроим кукле комнату». 

Дидактические упражнения 

на произношение звуков  

«д,дь» 

Упражнять детей в правильном назывании 

предметов мебели; учить четко и правильно 

произносить звукоподражательные слова. 

 

1 

5.Повторение знакомых 

сказок. Чтение потешки 

«Огуречик, огуречик…». 

Вспомнить с детьми знакомые сказки, помогать 

малышам драматизировать открытки из 

произведений; помочь запомнить новую потешку. 

1 

6.Упражнение на 

совершенствование звуковой 

Упражнять детей в отчетливом произношении 

звуков «т,ть»,развивать голосовой аппарат с 

1 
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культуры речи. помощью упражнения на образование слов по 

аналогии. 

7.Дидактическое 

упражнение «Чья мама? Чей 

малыш?» 

Учить детей правильно называть домашних 

животных и их детенышей; угадывать животное по 

описанию. 

1 

8. Повторение материала. Повторить материал, который вызвал затруднение у 

детей. 

1 

1.Рассказывание сказки 

«Теремок». Чтение русской 

народной песенки «Ай, ду-

ду, ду-ду, ду-ду». 

Познакомить детей со сказкой «Теремок» (обр. 

М.Булатова) и песенкой-присказкой. 

1 

2.Составление рассказа на 

тему «Как мы птичек 

кормили». Упражнение на 

звукопроизношение и 

укрепление 

артикуляционного аппарата. 

Формировать привычку по окончании игры 

расставлять игровой материал по местам. 

Формировать у детей опыт доброжелательного 

общения со сверстниками. Воспитывать желание 

общаться со сверстниками в ходе выполнения 

поручений взрослого. Продолжать знакомить детей 

с названиями игрушек. Обогащать словарь 

глаголами, обозначающими действия 

противоположные по значению. Развивать умение 

находить предмет по словесному указанию педагога. 

 

1 

3.Чтение потешки «Наша 

Маша 

маленька…»,стихотворения 

С.Капутикян «Маша 

обедае». 

Помочь детям понять содержание потешки, 

обратить внимание на слова аленька, черноброва; 

вызвать желание слушать потешку не однократно; 

познакомить со стихотворением С. Капутикян; 

учить договаривать звукоподражательные слова и 

небольшие фразы, встречающиеся в стихотворении. 

 

1 

ф
ев

р
ал

ь
 

4. повторение стихотворения 

С. Капутикян «Маша 

обедает». Дидактическая 

игра «Чей,чья,чье». 

Вызвать у детей удовольствие от восприятия 

знакомого произведения и совместного чтения его с 

педагогом; учить согласовывать слова в 

предложении. 

1 

5.Рассматривание 

иллюстраций к сказке 

«Теремок». Дидактическое 

упражнение «Что я 

сделала?» 

Дать детям почувствовать (на интуитивном уровне) 

взаимосвязь между содержанием литературного 

текста и рисунков к нему. Учить правильно 

называть действия, противоположные по значению. 

1 

6.Инсценирование сказки 

«Теремок». 

Помочь детям лучше запомнить сказку, вызвать 

желание воспроизвести диалоги между сказочными 

персонажами(приобщение к тетрализованной игре). 

1 

7.Знакомство с рассказом Я. 

Тайца «Поезд». 

Совершенствовать умение слушать рассказ без 

наглядного сопровождения. 

1 

  

8.Рассматривание сюжетной 

картины. 

Проанализировать: пытаются ли дети передавать 

содержание картины или в основном перечисляют 

предметы, действия; возросло ли число 

инициативных высказываний детей, стали ли они 

разнообразнее. 

1 

м
а

р
т 1.Рассматривание 

иллюстраций к сказке «три 

Дать детям возможность убедиться в том, что 

рассматривать рисунки в книжках интересно и 

1 
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медведя». Дидактическая 

игра «Чья картинка?» 

полезно(можно узнать много нового); продолжать 

согласовывать слова в предложениях. 

2.Рассматривание картины 

«Дети играют в кубики». 

Продолжать учить детей понимать сюжет картины, 

отвечать на вопросы и высказываться по поводу 

изображенного. 

 

1 

3.Чтение произведения К. 

Чуковского «Путаница».  

Познакомить детей с произведением К.Чуковского 

«Путаница», доставить радость малышам от 

звучного, веселого стихотворного текста. 

1 

 

4.Рассматривание 

иллюстраций к 

произведению К.Чуковского 

«Путаница». Дидактическое 

упражнение «Что я делаю?». 

Продолжать объяснять детям, как интересно 

рассматривать рисунки в книжках; активизировать 

(с помощью упражнений) в речи детей глаголы, 

противоположные по значению. 

 

1 

5.Рассказывание 

произведения К.Ушинского 

«Гуси» без наглядного 

сопровождения. 

Продолжать приучать детей слушать рассказ без 

наглядного сопровождения. 

 

1 

6.Игра-инсценировка «Как 

машина зверят катала». 

Продолжать учить детей участвовать в 

инсценировках, развивать способность следить за 

действиями педагога, активно проговаривать 

простые и более сложные фразы, отчетливо 

произносить звук «э», звукоподражание «эй». 

1 

7. Дидактическое 

упражнение «Не уходи от 

нас киска!». Чтение 

стихотворения Г.Сапгира 

«Кошка». 

Объяснить детям, как по разному можно играть с 

игрушкой и разговаривать с ней. Помогать детям 

повторять за воспитателем и придумывать 

самостоятельно несложные обращения к игрушке. 

 

1 

8.Дидактическое 

упражнение «Как можно 

медвежонка порадовать?» 

Продолжать учить детей играть и разговаривать с 

игрушкой, употребляя разные по форме и 

содержанию обращения. 

1 

ап
р
ел

ь
 

 

1.Чтение сказки «Маша и 

медведь». 

Познакомить детей с русской народной сказкой 

«Маша и медведь»(обр.М.Булатова). 

1 

2.Повторение сказки «Маша 

и медведь».Рассказ 

воспитателя об 

иллюстрациях к сказке. 

Постараться убедить детей в том, что рассмаривая 

рисунки, можно увидеть много интересного; помочь 

детям разыграть отрывок из сказки «Маша и 

дедведь», прививая им интерес к лраматизации.  

1 

3.Дидактическое 

упражнение «Я ищу детей, 

которые полюбили бы 

меня...». 

Привлечь внимание детей к новой игрушке; учить 

их рассказывать о том, как они будут играть с ней. 

1 

4.Чтение главы друзья 

«Друзья» из книги Ч. 

Янчарского «Приключения 

Мишки Ушастика». 

Вызвать у детей радость за Мишку Ушастика, 

нашедшего друзей, и желание узнать что-то новое 

про симпатичного медвежонка. 

1 

5.Рассматривание картин из 

серии «Домашние 

животные». 

Помочь детям увидеть различия между взрослыми 

животными и детенышами, обогащать и 

активизировать словарь, развивать инициативную 

речь. 

1 

6.Купание куклы Кати. Помочь детям запомнить и научить употреблять в 1 
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речи название предметов, действий, качеств: 

ванночка, мыло, мыльница, полотенце, намыливать, 

смывать мыло, вытирать, горячая, холодная, теплая 

вода; показывать малышам , как интересно можно 

играть с куклой.  

7.Чтение сказки Д.Биссета 

«Га-га-га». 

Вызвать у детей симпатию к маленькому гусенку, 

открывающему мир; поупражнять малышей в 

произнесении звукоподражаний.      

1 

 

8.Повторение материала. С помощью разных приемов помочь детям 

вспомнить сказки, прочитанные на предыдущих 

занятиях, побуждая к инициативным 

высказываниям. 

1 

м
ай

 

1.Чтение стихотворения А.и 

П. Барто «Девочка-

ревушка». 

Познакомить детей с произведением А. и П.Барто 

«Девочка-ревушка», помочь детям вспомнить, как 

смешно выглядит капризуля, которой все не 

нравиться. 

1 

 

2.Рассматривание картины 

«Дети кормят курицу и 

цыплят». Игра в цыплят. 

Продолжать учить детей рассматривать 

картину(отвечать на вопросы, слушать пояснения 

воспитателя и сверстников, образец рассказа 

педагога). 

1 

 

3.Чтение рассказа Г.Балла 

«Желтячок». Познакомить детей с рассказом Г.Балла 

«Желтячок», учить слушать произведение без 

наглядного сопровождения, отвечать на вопросы, 

понимать, что кличка животных зависит от их 

внешних признаков. 

1 

 

 

4.Дидактические 

упражнения «Так или не 

так?».Чтение стихотворения 

А.Барто «Кораблик». 

Помочь детям осмыслить проблемную ситуацию и 

попытаться выразить свое впечатление в речи. 

Повторить знакомые стихи А.Барто и познакомить 

со стихотворением «Кораблик». 

1 

 

 

5.Дидактические 

упражнения «Так или не 

так?». Чтение песенки 

«Снегирек». 

Продолжать учить детей осмысливать разные 

жизненные ситуации(без наглядного 

сопровождения); с помощью игры отрабатывать у 

детей плавный легкий выдох. 

1 

 

6.Чтение сказки В.Бианки 

«Лис и мышонок». Познакомить детей с произведением В.Бианки «лис 

и Мышонок», учить помогать воспитателю читать 

сказку, договаривая слова и небольшие фразы. 

1 

 

7.Здравствуй весна! 
Совершить путешествие по участку детского сада, 

чтобы найти приметы весны и приветствовать ее. 

1 

 

8.Повторение материала. 
Работа по закреплению программного материала (по 

выбору педагога). 

1 
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Образовательная деятельность «Художественно-эстетическое развитие» 

М
ес

я
ц

 Тема Программное содержание Колич

ество 

часов 
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«Что за палочки 

такие?» 

Развивать восприятие детей, обогащать их сенсорный опыт. 

Обращать внимание детей на то, что на бумаге остается след, 

если провести по ней отточенным концом карандаша, ворсом 

кисти. Поощрять желание следить за движением карандаша по 

бумаге. 

1 

«Мы радуемся все 

вместе» 

Развивать интерес к действиям с карандашами, формировать 

умение различать цвета карандашей, правильно называть их. 

Вызывать чувство от штрихов и линий, которые дети нарисовали 

сами. Обогащать словарь детей прилагательными, 

обозначающими цвет карандашей. Развивать умение по 

словесному указанию педагога находить предметы по цвету. 

1 

«Дождик кап-кап-

кап» 

Вызывать у детей эмоциональный отклик, учить штрихами 

передавать капельки дождя, держать карандаш в правой руке. 

Обращать внимание детей на то, на бумаге остается след, если 

провести по ней отточенным концом карандаша, ворсом кисти. 

1 

«Осенний листопад в 

нашем детском 

саду» 

Создавать у детей желание участвовать в совместной 

деятельности, дорисовывать изображения деревьев. 
1 

«Морковка для 

зайчика» 

Развивать у детей интерес к процессу и результату лепки, 

познакомить со свойствами пластилина, вызывать желание 

лепить. 

1 

«Шарики для 

медвежонка» 

Развивать у детей интерес к процессу и результату лепки; учить 

находить сходство предметов, аккуратно пользоваться 

пластилином. 

1 

«Испечем 

оладушки» 

Развивать у детей интерес к процессу и результату лепки, учить 

аккуратно пользоваться пластилином. 

 

1 

«Угостим куклу 

конфетами» 

Развивать у детей интерес к процессу и результату лепки, 

познакомить со свойствами пластилина, вызывать желание что-

то слепить, учить аккуратно работать с пластилином, 

раскатывать комочки. Воспитывать заботливое отношение к 

окружающим. 

 

1 

о
к
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«Шарики 

воздушные» 

Вызывать у детей эмоциональный отклик на яркие краски; учить 

наносить мазки на лист, радоваться цветовым пятнам. 

 

1 

«Разноцветные 

клубочки» 

Вызывать у детей эмоциональный отклик. Обращать внимание 

детей на то, что на бумаге остается след, если провести по ней 

ворсом кисти. Учить детей круговыми движениями рисовать 

клубки ниток. 

1 

«Следы для 

Танечки» 

Вызывать у детей эмоциональный отклик на яркие краски; учить 

наносить мазки на лист, радоваться цветовым пятнам. 
1 
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«Украсим 

матрешкам сарафан» 

Вызвать у детей желание участвовать в совместной 

деятельности, дорисовывать орнамент на сарафане матрешек. 
1 

«Репка на грядке» Развивать у детей интерес к процессу и результату лепки. 

Раскатывание шара, сплющивание, вытягивание хвостика, 

прикрепление листьев. 

1 

«Неваляшка» Развивать у детей интерес к процессу и результату лепки, учить 

находить сходство с предметами, аккуратно пользоваться 

пластилином, разделять кусок пластилина на три части, 

скатывать круговыми движениями шарики, составлять из 

четырех шариков объект – неваляшка, обыгрывать слепленный 

объект. 

1 

«Кто живет в 

избушке?» 

Развивать у детей интерес к процессу и результату лепки, учить 

аккуратно пользоваться пластилином. Вызвать у детей желание 

лепить избушку, раскатывать комочек пластилина движениями 

прямых ладоней. 

1 

«Пригласим гостей» Развивать у детей интерес к процессу и результату лепки, 

познакомить со свойствами пластилина, вызвать желание что-то 

слепить, учить аккуратно работать с пластилином, раскатывать 

комочки. Воспитывать заботливое отношение к окружающим. 

1 

н
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«Огни в окнах 

домов» 

Развивать у детей умение узнавать изображения домов, мазками 

контрастных цветов изображать огоньки в окнах. 
1 

«Узор для платья 

куклы» 

Вызвать у детей желание украсить платье куклы, ритмично 

нанося мазки на силуэт. Поддержать желание детей помогать 

любимым игрушкам в трудной ситуации, радовать их 

сюрпризом. 

1 

«Колеса для 

машины» 

Вызвать у детей эмоциональный отклик на проблемную 

ситуацию сделать доброе дело. Помогать детям рисовать 

округлые формы, развивать интерес к дорисовыванию деталей 

предметов. 

 

1 

«На деревья, на 

лужок тихо падает 

снежок» 

Вызвать у детей интерес к образцу зимы, желание рисовать 

вместе с воспитателем, ритмично располагать мазки на листе 

бумаги. 

1 

«Заборчик для 

избушки» 

Развивать у детей умение определять сюжетно-игровой замысел, 

умение раскатывать комочки пластилина прямыми движениями. 
1 

«Баранки для 

мишки» 

Развивать у детей интерес к процессу и результату лепки; учить 

находить сходство с предметами, аккуратно пользоваться 

пластилином, разделять кусок пластилина на три части, 

скатывать палочки, соединять их в колечки, обыгрывать 

получившийся объект. 

1 

«Орешки для 

белочки» 

Развивать у детей интерес к процессу и результату лепки, учить 

аккуратно пользоваться пластилином. Вызвать у детей желание 

лепить орешки для белочки, раскатывать комочек пластилина 

круговыми движениями ладоней. 

1 

«Колобок» Развивать у детей интерес к процессу и результату лепки, 

вызвать желание создавать образы сказочных персонажей. 

Закреплять умение лепить предметы округлой формы, 

раскатывая пластилин между ладонями движениями. 

1 

д
ек
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р ь 

«Вьюга-завируха» Рисование хаотичных узоров в технике по-мокрому. 

Раскрепощение рисующей руки: свободное проведение кривых 
1 
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линий. Развитие чувства цвета. Выделение и обозначение 

голубого оттенка. 

«Серпантин 

танцует» 

Свободное проведение линий разного цвета и различной 

конфигурации. Самостоятельный выбор листа бумаги для фона. 

Раскрепощение рисующей руки. Развитие чувства цвета и 

формы. 

1 

«Праздничная 

елочка» 

Рисование и украшение пушистой нарядной елочки. Освоение 

формы и цвета как средств образной выразительности. 

Понимание взаимосвязи формы, величины и пропорции 

изображаемого предмета. 

1 

«Полосатые 

полотенца для 

лесных зверушек» 

Рисование узоров из прямых и волнистых линий на длинном 

прямоугольнике. Развитие чувства ритма. 
1 

«Новогодние 

игрушки» 

Моделирование игрушек для новогодней елки. Сочетание 

разных приемов лепки: раскатывание округлых форм, 

соединение деталей, сплющивание, прищипывание, 

вдавливание. 

1 

«Мой веселый, 

звонкий мяч» 

Лепка округлых предметов. Синхронизация движений обеих 

рук: раскатывание формы круговыми движениями ладоней. 

развитие кисти руки. 

1 

«Ягодки на 

тарелочке» 

Создание пластической композиции из одного большого 

предмета. Получение шарообразной формы разными приемами: 

круговыми движениями ладоней и пальцев. 

1 

«Шарики для 

снеговика» 

Закреплять умение раскатывать пластилин между ладонями, 

делать шарики круговыми движениями; учить аккуратно 

укладывать готовые изделия на дощечку, любоваться готовым 

изделием. 

1 
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«Тарелочка» Закреплять умение работать кистью, упражнять в рисовании 

круглых форм, закреплять знание цветов, развивать интерес к 

рисованию. 

1 

«Шарф для кошки» Учить правильным приемам закрашивания краской, не выходя за 

контур; закреплять умение идентифицировать цвета, называть 

их, развивать желание рисовать. 

1 

«Штанишки для 

мишки» 

Закреплять умение рисовать прямые линии, работать красками, 

правильно держать кисть. 
1 

«Снег идет» Развивать у детей способность создавать сюжетно-игровой 

замысел, ритмичными мазками располагать снежинки в 

определенных местах листа. 

1 

«Дудочки для ребят» Закреплять приемы раскатывания пластилина между ладонями 

прямыми движениями, учить работать аккуратно. 
1 

«Снеговик» Совершенствовать умение скатывать шар из пластилина между 

ладонями круговыми движениями, учить различать белый цвет, 

поощрять добавление дополнительных деталей к изделию. 

1 

«Яблочки» Закреплять умение раскатывать пластилин между ладонями и 

другие ранее приобретенные навыки: продолжать учить 

различать зеленый, красный, желтый цвета, любоваться готовым 

изделием. 

1 

 

«Морковка для 

зайчика» 

Закреплять умение раскатывать пластилин между ладонями, 

закреплять ранее приобретенные навыки; различать красный 

цвет, любоваться готовым изделием. 

1 
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«Украсим 

тарелочку» 

Закреплять умение работать с красками, учить наносить яркие 

мазки, пятнышки на бумаге, развивать восприятие цвета, 

закреплять знание цвета. 

 

1 

«Цветные мячики» Учить определять животных по описанию, рисовать предметы 

круглой формы, использовать карандаши разных цветов; 

закреплять знание цветов. 

1 

«Бублики» Учить рассматривать рисунки-иллюстрации, правильно держать 

кисточку, обмакивать ее в краску, рисовать круги, узнавать и 

правильно называть желтый цвет; формировать правильную 

позу при рисовании. 

1 

«Салют» Вызвать у детей эмоциональный отклик, учить с помощью 

мазков контрастных цветов изображать салют. 
1 

«Миски для 

медведей» 

Упражнять в скатывании из пластилина шаров круговыми 

движениями рук, в сплющивании в ладонях комка; учить 

пальцами делать углубление, развивать интерес к лепке. 

1 

«Блюдце» Закреплять умение скатывать шары из пластилина круговыми 

движениями рук, расплющивать заготовку, аккуратно класть 

готовое изделие на дощечку. 

1 

«Пряники для 

зайчика» 

Использовать изобразительный материал – пластилин, скатывать 

кусочек пластилина в шарик и слегка расплющивать его, 

соблюдать правила работы с ним. 

1 

«Печенье для 

щенка» 

Закреплять умение скатывать шары из пластилина круговыми 

движениями рук, расплющивать заготовку, аккуратно класть 

готовое изделие на дощечку, определять предметы круглой 

формы. 
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«Морские волны» Различать синий цвет, упражнять в рисовании волнистых линий, 

развивать образное мышление, закреплять умение рисовать 

карандашом. 

1 

«Красивый зонтик» Учить правильно держать кисточку, обмакивать кисть всем 

ворсом в краску, снимать лишнюю краску о край баночки; 

закреплять умение узнавать и правильно называть желтый и 

красный цвета, закрашивать рисунок, не выходя за контур. 

1 

«Дождик» Учить изображать дождь, рисуя кистью короткие тонкие 

штрихи, закреплять умение правильно держать кисть. 
1 

«Дорожки» Продолжать учить правильно держать кисточку, упражнять в 

умении промывать кисть, учить рисовать дорожки, закреплять 

понятия «узкий», «широкий». 

1 

«Ягоды для снегиря» Закреплять умение раскатывать пластилин между ладонями 

круговыми движениями; учить аккуратно укладывать готовые 

изделия на дощечку, любоваться готовым изделием. 

1 

«Корзинка» Продолжать отрабатывать навыки лепки из пластилина, 

раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениями рук, 

делать пальцами углубление, любоваться готовым изделием. 

1 

«Лучики для 

солнышка» 

Закреплять умение раскатывать палочки из пластилина прямыми 

движениями рук, аккуратно класть готовое изделие на дощечку, 

различать и называть желтый цвет. 

1 

«Пирожки для Закреплять умение формировать из пластилина округлые 1 
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бабушки» комочки, прививать интерес к изобразительной деятельности. 
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«Море» Совершенствовать умение работать с красками, упражнять в 

рисовании волнистых линий. 
1 

«Разноцветные 

колечки» 

Учить правильно держать карандаш, отрабатывать 

кругообразные движения рук; использовать карандаши разных 

цветов; закреплять знания о цвете, умение передавать в рисунке 

определенную форму. 

1 

«Заборчик» Продолжать учить держать кисточку, рисовать кистью прямые 

линии, развивать интерес к рисованию. 
1 

«Украсим платье 

узором» 

Учить правильно держать кисточку, ритмично наносить мазки на 

силуэт платья, проводить прямые линии, развивать восприятия 

цвета. 

1 

«Весенняя травка» Продолжать учить отщипывать небольшие кусочки пластилина 

от целого куска, скатывать из них палочки, аккуратно 

укладывать их на дощечке, различать зеленый цвет, развивать 

умение работать коллективно. 

1 

«Сыр для мышки» Закреплять умение скатывать шары из пластилина круговыми 

движениями рук, расплющивать заготовку, аккуратно класть 

готовое изделие на дощечку. 

1 

«Разноцветные 

колеса» 

Закреплять умение скатывать шары из пластилина круговыми 

движениями рук, расплющивать заготовку; закреплять знание 

цветов. 

1 

«Яйцо» Продолжать учить скатывать из комка пластилина шарик, 

аккуратно складывать на дощечке. 
1 

м
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«Зеленая трава» Продолжать учить правильно держать кисточку, рисовать 

короткие прямые отрывистые линии, рассматривать рисунок. 
1 

«Идет дождик» Учить изображать дождь, прикладывая кисть всем ворсом к 

бумаге, видеть образ явления. 
1 

«Солнечный зайчик» Совершенствовать умение работать красками, различать желтый 

цвет. 
1 

«Разноцветные 

мячи» 

Закреплять умение рисовать кистью предметы круглой формы; 

различать основные цвета. 

 

1 

«Лесенка» Закреплять умение раскатывать пластилин между ладонями, 

работать аккуратно, складывать готовые изделия на доску. 

 

1 

«Огуречик» Закреплять умение раскатывать пластилин между ладонями, 

закреплять ранее приобретенные навыки: различать цвет, 

любоваться готовым изделием. 

1 

«Сосиски для киски» Закреплять умение раскатывать пластилин между ладонями, 

любоваться готовым изделием. 
1 

«Земляничка» Закреплять умение раскатывать пластилин между ладонями, 

другие ранее приобретенные навыки: различать красный цвет, 

любоваться готовым изделием. 

1 
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Образовательная область. «Физкультура». 

Месяц          Тема       Програмное содержание     Кол-во 
       часов  

 
 
 
 
 
 
сентябрь 

1.Прыжки на двух ногах 
на месте; проползание 
заданного расстояния; 
катание мяча двумя 
руками воспитателю. 

Побуждать детей к двигательной 
активности. Формировать умение 
сохранять устойчивое положение 
тела. Обеспечивать охрану и 
укрепление здоровья детей. 

         3 

2.Проползание в 
вертикально стоящий 
обруч. Прыжки на двух 
ногах, слегка продвигаясь 
вперед с хлопками; 
катание шаров двумя 
руками друг другу. 

Продолжать формировать умение 
сохранять устойчивое положение 
тела. 

          3 

3.Подпрыгивание до 
ладони воспитателя, 
находящейся выше 
поднятых рук ребенка. 

Продолжать побуждать детей к 
двигательной активности. 
Обеспечивать охрану и укрепление 
здоровья детей. 

         2 

 
 
 
 
 
 
 
октябрь 

1.Подпрыгивание до 
предмета, находящегося 
выше поднятых рук 
ребенка; подползание 
под веревку; 
прокатывание мяча 
одной и двумя руками. 

Способствовать психофизическому 
развитию детей. Формировать 
умение ориентироваться в 
пространстве. 

        3 

2.Прыжки на двух ногах 
на месте с 
подпрыгивание до 
предмета, находящегося 
выше поднятых рук 
ребенка; проползание 
в вертикально стоящий 
обруч с захватом впереди 
стоящей игрушки; 
прокатывание мяча 
одной рукой(правой и 
левой),бег за мячом. 

Упражнять детей в прыжках на двух 
ногах с подпрыгивание. Развивать 
ловкость. 

        2 

3.Подползание под 
скамейку; прокатывание 
мяча под скамейку одной 
рукой(поочередно правой 
и левой). 

Побуждать детей к двигательной 
активности. 

       3 

 1.Прыжки на двух ногах 
на месте с мячом в руках; 
проползание заданного 
расстояния с 

Воспитывать умение действовать 
самостоятельно. Формировать основные 
жизненно важные движения.  
Обеспечивать закаливание организма 

      3 
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прокатывание мячаперед 
собой; прокатывание 
мяча одной рукой между 
двумя игрушками. 

детей. 

 

 
 
ноябрь 

2.Подползание под 
гимнастическую палку, 
расположенную на 
высоте 50 см от пола; 
прокатывание двух мячей 
поочередно(двумя 
руками) под дугу. 

Продолжаем формировать жизненно 
важные движения. Развивать интерес 
к участию в подвижных играх и 
физических упражнений.  

       2 

 3.Перепрыгивание через 
веревку на двух ногах; 
подползание под 
гимнастическую палку, 
расположенную на 
высоте 50 см от пола. 

Обеспечивать закаливание 
организма детей. Продолжать 
развивать интерес к участию в 
подвижных играх и физических 
упражнений. 

 

        3     

 
 
 
 
 
 
 
декабрь 

1.Перепрыгивание через 
линию, веревку, 
лежащую на полу; 
проползание в заданном 
направлении; скатывание 
мяча с горки. 

Формировать умения в основных 
видах движений (ходьбе, беге, 
прыжках).Побуждать детей к 
двигательной активности. 
Формировать умение сохранять 
устойчивое положение тела. 

        2 

2.Прыжки на двух ногах с 
небольшим 
продвижением вперед; 
перелезание через валик; 
катание мяча двумя 
руками воспитателю. 

Совершенствовать грациозность, 
выразительность движений. 
Обеспечивать охрану и укрепление 
здоровья детей. 

        2 

3.Проползание в 
вертикально стоящий 
обруч; прыжки на двух 
ногах, слегка продвигаясь 
вперед с хлопками; 
катание мяча двумя 
руками друг другу. 

Продолжать побуждать детей к 
двигательной активности. 
Обеспечивать охрану и укрепление 
здоровья детей. 

        2 

4.Проползание в воротца; 
подпрыгивание на двух 
ногах с хлопком; 
прокатывание мяча 
двумя руками 
воспитателю. 

Продолжать побуждать детей к 
двигательной активности. 
Обеспечивать охрану и укрепление 
здоровья детей. 

 

       2 
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1.Прыжки в высоту; 

перелезание через валик; 

бросание мяча двумя 

руками. 

 

Способствовать психофизическому 

развитию детей. Учить 

выразительности движений. 

Обеспечивать закаливание 

организма. 

       

         2 

 

 

январь 

2.Перепрыгивание через 

веревку, лежащую на 

полу; бросание мяча 

двумя руками снизу; 

подлезание под веревку. 

Продолжать учить выразительности 

движений. Обеспечивать 

закаливание организма. 

         2 

3.Прыжки на двух ногах на 

месте с подпрыгиванием 

до предмета, 

находящигося выше 

поднятых рук 

ребенка;проползание в 

вертикально стоящий 

обруч с захватом впереди 

стоящей игрушки; ловля 

мяча, брошенного 

воспитателем. 

Учить выразительности движений. 

Продолжать побуждать детей к 

двигательной активности. 

         2 

4.Подпрыгивание до 

ладони воспитателя, 

находящейся выше 

поднятых рук ребенка, 

слегка продвигаясь 

вперед; подползание 

через скамейку; 

перебрасывание малого 

мяча через веревку, 

натянутую на уровне 

груди ребенка. 

Совершенствовать грациозность, 

выразительность движений. 

Обеспечивать охрану и укрепление 

здоровья детей. 

       2 

 

 

февраль 

1.Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед(от 

игрушки к игрушке); 

проползание в два 

вертикальных обруча; 

скатывание мяча с горки, 

скатывание вслед за ним. 

Воспитывать умение самостоятельно 

действовать. Формировать основные 

жизненно важные движения. 

Обеспечивать закаливание 

организма детей. 

        3 
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2.Подползание под 

гимнастическую палку, 

расположенную на высоте 

50см от пола; 

прокатывание двух мячей 

поочередно(двумя 

руками)под дугу; прыжки 

с продвижением вперед с 

мячом в раках. 

 Продолжать воспитывать умение 

самостоятельно действовать. 

Формировать основные жизненно 

важные движения. 

       2 

 3.Подпрыгивание до 

погремушек, висящих 

выше поднятых рук 

ребенка; подползание под 

скамейку; бросание мяча 

двумя руками снизу. 

Совершенствовать грациозность, 

выразительность движений. 

Обеспечивать охрану и укрепление 

здоровья детей. 

        3 

 

 

 

 

 

март 

1.Проползание заданного 

расстояния до предмета; 

прыжки на двух ногах с 

места как можно дальше; 

катание мяча как можно 

дальше. 

Продолжать учить выразительности 

движений. Обеспечивать 

закаливание организма.  

      3 

2.Перелезание через 

бревно; прыгание на двух 

ногах как можно дальше; 

прокатывание мяча одной 

рукой(правой и левой 

поочередно) воспитателю. 

Побуждать к двигательной 

активности. Учить разнообразно 

действовать с мячом. Обеспечивать 

укрепление здоровья детей. 

       3 

3.Подпрыгивание до 

ладони воспитателя, 

находящейся выше 

поднятых рук ребенка, 

слегка продвигаясь 

вперед; проползание в 

вертикально стоящий 

обруч и в воротца с 

захватом мяча; 

прокатывание мяча двумя 

руками и одной рукой 

друг к другу, между 

Продолжать побуждать к 

двигательной активности. 

Продолжать учить разнообразно 

действовать с мячом. Обеспечивать 

укреплению здоровья детей. 

        2  
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предметами. 

 1.Подползание под дугу; 

прыжки с мечта на двух 

ногах как можно дальше; 

прокатывание мяча одной 

и двумя руками под дугу. 

Способствовать психофизическому 

развитию детей. Формировать 

умение ориентироваться в 

пространстве. Обеспечивать 

закаливание организма детей. 

        3 

 

 

 

 

апрель 

2.Прыжки на двух ногах на 

месте с подпрыгиванием 

до предмета, 

находящегося выше 

поднятых рук ребенка; 

проползание под 

гимнастическую скамейку 

с захватом впереди 

стоящей игрушки; 

прокатывание мяча одной 

рукой(правой и левой), 

бег за мячом. 

 Продолжать способствовать 

психофизическому развитию детей. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться в пространстве. 

Обеспечивать закаливание 

организма детей. 

        3 

 3.Перепрыгивание через 

две параллельные линии; 

влезание на лестницу-

стремянку с помощью 

взрослого(попытки); 

прокатывание мяча двумя 

и одной рукой друг другу, 

между предметами. 

Продолжать воспитывать умение 

самостоятельно действовать. 

Формировать основные жизненно 

важные движения.  

         2 

 

 

 

 

 

 

 

1.Прыжки с 

продвижением вперед(от 

игрушки к игрушке); 

проползание в два 

вертикально стоящих 

обруча; скатывание мяча с 

горки и скатывание вслед 

за ним. 

Воспитывать умение действовать 

самостоятельно. Формировать 

основные жизненно важные 

движения. Обеспечивать 

закаливание организма детей. 

         3 

2.Перелезание через 

бревно; перепрыгивание 

через веревку, лежащую 

на полу; прокатывание 

Продолжать учить выразительности 

движений. Обеспечивать 

закаливание организма.  

        3 
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  май двух мячей поочередно 

правой и левой рукой в 

произвольном 

направлении. 

3.Подползание под 

гимнастическую палку; 

прыжки с места на двух 

ногах до зрительного 

ориентира; прокатывание 

мячей поочередно правой 

и левой рукой между 

предметами. 

Продолжать побуждать к 

двигательной активности. 

Обеспечивать укрепление здоровья 

детей.  

         2 
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