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1.Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

 

Современные проблемы взаимоотношений человека с окружающей средой 

могут быть решены только при условии обретения экологической культуры, 

экологического мышления, экологического сознания, экологически оправданных 

отношений с природой у всех людей. Законодательная база, которой 

руководствуются дошкольные образовательные учреждения, возводит 

экологическое образование в разряд первостепенных государственных проблем. 

Дошкольный возраст – оптимальный этап в развитии экологической культуры 

личности. В этом возрасте ребенок начинает выделять себя из окружающей среды, 

развивается эмоционально-ценностное отношение к окружающему, формируются 

основы нравственно-экологических позиций, которые проявляются во 

взаимодействиях ребенка с природой, а также в его поведения в природе. Благодаря 

этому появляется возможность формирования экологических знаний у детей, норм и 

правил взаимодействия с природой, воспитания сопереживания к ней, активности в 

решении некоторых экологических проблем. Под экологическим образованием мы 

понимаем непрерывный процесс обучения, воспитания и развития ребенка, 

направленный на формирование системы знаний и умений, ценностных ориентаций, 

нравственно-этических и эстетических отношений, обеспечивающих ответственное 

(осознанно-правильное) отношение к состоянию окружающей среды. Настоящая 

рабочая программа МБДОУ № 205 «Центр развития ребенка – детский сад» 

разработана на основе программы «Юный эколог» С.Н. Николаевой и охватывает 

экологическое воспитание детей второй младшей группы.  

В ней прослеживается преемственность от одной возрастной группы к другой. 

Программа направлена на воспитание эмоционально-ценностного, деятельностного 

отношения детей дошкольного возраста к природе. 
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1.2. Цель и задачи рабочей программы 
 
 

Цель: формирование начал экологической культуры (правильного отношения 

ребенка к природе, его окружающей, к себе и людям как части природы, к вещам и 

материалам природного происхождения, которыми он пользуется). 

Задачи: 

-формирование у дошкольников осознано правильного, гуманного отношения к 

природе; 

-накопление знаний о живой и неживой природе, взаимосвязи и 

взаимодействии всех природных объектов экологии; 

-формирование у детей практических навыков и умений в разнообразной 

деятельности в природе, правильного поведения и общения; 

-воспитание потребности в созидании и творчестве; 

-создание условий для полноценного экологического воспитания;  

-воспитание любви к природе через прямое общение с ней. 

Успех реализации данной программы обеспечивается несколькими 

обязательными условиями: 
 

- готовностью педагога к осуществлению экологического образования; 
 

- постоянным общением детей с природой ближайшего окружения; 
 

- построением экологически развивающей среды в дошкольном учреждении; 
 

- активным участием родителей в воспитательном процессе. 
 

Непрерывная образовательная деятельность не является основной формой 

экологического образования. Основное содержание реализуется в условиях 

самостоятельного получения ребенком информации о явлениях и объектах природы 

через организацию исследовательской деятельности. 

Главные методы: наблюдение, опытно-экспериментальная деятельность, 

проектирование. 

  



5 

 

       1.3  Значимые характеристики особенностей  развития детей    

                       дошкольного возраста  для формирования Программы 

 

 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его 

общение становится внеситуативной. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание 

ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной 

особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться. Изобразительная деятельность ребенка зависит от его 

представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у 

других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать 

цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по 

величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 

определенной организации образовательного процесса и в помещении всего 

дошкольного учреждения.  

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 

слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В младшем 

дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 
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наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. 

В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей.  

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 

развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на 

оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 
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1.4. Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры.  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 

виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры образования  в младенческом и раннем возрасте  

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.  

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) 

и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет 

навыки опрятности.  

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» 

(в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах 

поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности.  

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей.  

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается.  

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами 
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игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и 

адекватно их оценивать.  

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.  

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими.  

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены.  

• Проявляет ответственность за начатое дело.  

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы,  естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию 

собственных  решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности.  

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе.  

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). • Проявляет патриотические 

чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее 
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географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических 

событиях.  

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 

своему и противоположному полу.  

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 

поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.  

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. Система оценки результатов освоения 

программы в соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей.  Освоение ООП не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Однако, педагог 

в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития 

каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей 

работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие. 

В качестве диагностического материала рекомендовано пособие Н.В. Верещагиной  

«Диагностика педагогического процесса дошкольного образовательной 

организации».   Непосредственное наблюдение строится  на анализе реального 

поведения ребенка. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за 

поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной 

среде: в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях.  

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы 

развития каждого ребенка в ходе: 

 • коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения 

конфликтов, лидерства и пр.);  

• игровой деятельности;  
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• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность);  

• художественной деятельности;  

• физического развития.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. В ходе образовательной деятельности 

педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить 

индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 
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2. Содержательный раздел 

2.1. Этапы экологического воспитания 

1 этап (с 3 до 4 лет) 

- проявление интереса к объектам окружающего мира, условиям жизни людей, 

растений, животных. Попытка оценивать их состояние с позиции «хорошо-плохо»; 

- участие в экологически ориентированной деятельности; 

- эмоциональное реагирование при встрече с прекрасным и попытка передать 

свои чувства в доступных видах творчества; 

- выполнение правил на улице, в транспорте, во время прогулок; 

- готовность оказать помощь нуждающимся в ней людям, животным, 

растениям; 

- самоконтроль поведения, поступков с целью не причинить вреда окружающей 

среде. 

2 этап (с 4 до 5 лет) 

- интерес ребенка к объектам окружающего мира, сопровождающийся 

попытками их анализировать; 

- участие в той или иной деятельности вместе со взрослыми с проявлением 

самостоятельности и творчества;  

- общение с представителями животного и растительного мира, вызванное 

заботой о них; 

- выполнение ряда правил поведения в окружающей среде 

3 этап (с 5 до 6 лет) 

- соблюдение правил поведения в окружающей среде; 

- контроль ребенком своих действий и поведения в окружающей обстановке; 

- выраженная потребность в заботе о представителях животного и 

растительного мира; 

- способность самостоятельно выбирать объекты своей экологической 

деятельности; 

- доброта и отзывчивость, внимание к окружающим животным, птицам, людям 

и растениям, готовность оказать посильную помощь нуждающимся в ней. 

4 этап (с 6 до 7 лет) 

- умение  самостоятельно  выявлять  признаки  того  или  иного  времени  года, 
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- устанавливать причинно-следственные связи; 

- осознанное отношение ко всем животным, понимание того, что вредных 

животных не бывает; 

- обобщенное  представление  о  типичных  экологических  системах  (лес,  луг, 

водоем); 

- отношение к человеку, как к естественному объекту природы; 

- познавательный интерес к природе и ее роли в жизни человека; 

- экологическое сознание на основе природоведческих знаний о факторах 

окружающей среды и гуманного отношения к природе. 
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2.2. Содержание образования 

В программе выделяются два аспекта содержания экологического воспитания: 

передача экологических знаний и их трансформация в отношение.  

         Экологическое воспитание дошкольников  состоит из 7 разделов. 

  Раздел 1 — элементарные сведения о мироздании, неживой природе Земли и 

ее значении в жизни живых существ, которые рассматриваются и сами по себе, и как 

компоненты среды жизни живых существ. Показано, что без воды, воздуха, почвы 

невозможна жизнь растений, животных и человека, что планета Земля, в отличие от 

других планет Солнечной системы, имеет весь комплекс необходимых условий для 

жизни во всех ее формах.  

Разделы 2, 3 — познание собственно экологических законов природы — 

жизни растений и животных в своей среде обитания и в сообществе. Эти законы 

можно интересно познать уже в дошкольном возрасте, чтобы их понимать, 

приобщиться к ним в своем поведении и жить в соответствии с ними на Земле.  

Раздел 4 прослеживает роль среды обитания в процессе онтогенеза — роста и 

развития отдельных видов растений и высших животных.  

В разделе 5 раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети 

могут наблюдать.  

Раздел 6 показывает разные формы взаимодействия человека с природой. 

  В разделе 7 даны общие рекомендации к распределению материала по 

возрастам. 

Экологические знания — не самоцель, а лишь средство формирования 

отношения к природе, которое строится на эмоционально-чувствительной основе, 

проявляемой ребенком в разных видах деятельности. 

Темы, представленные в программе: 

 -  Сфера естественнонаучных представлений, экологической культуры 

- Растительный и животный мир. Многообразие. 

- Взаимодействие растений и животных. 

- Домашние животные. 

- Окультуренная природа, декоративные растения. 

- Экосистемы. 

- Дикая природа (дикие животные и дикорастущие растения). 
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- Связь живых и неживых объектов природы. 

- Различия живого и неживого. 

- Времена года. Ритмичность, цикличность времен года, частей суток, дней 

недели, месяцев года. 

- Нарушение связей в природе – причина экологических проблем, гибели 

природного явления, объекта. 

- Физические свойства окружающего мира: различные свойства веществ 

(твердость, мягкость, сыпучесть, вязкость, плавучесть, растворимость); основные 

виды и характеристики движения: скорость, направление. 
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3. Организационный раздел 

3.1. Принципы организации образовательного процесса 

-личностно-ориентированное взаимодействие взрослых с детьми; 

-предоставление каждому ребенку условий для возможного выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; 

-ориентировка педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности (сравнение сегодняшних достижений ребенка с его собственными 

вчерашними достижениями); 

-создание образовательной среды, способствующей эмоционально-

ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию 

ребенка и сохранению его индивидуальности; 

-доверительное отношение к ребенку, уважение к его личности, 

доброжелательное внимание к нему; 

- поощрение, поддержка инициативы и самостоятельных действий детей; 

- учет возможностей ребенка, его интересов, не допуская ощущения его 

несостоятельности; 

- формирование ведущей деятельности как важнейшего фактора развития 

ребенка; 

- опора на игру при формировании учебной деятельности; 

- сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

исследовательской, творческой деятельности, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности; 

- намеренное создание ситуаций, в которых ребенок достигает успеха.  
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3.2. Формы и условия организации образовательного процесса 

Реализация рабочей программы «Экологическая азбука» в младшей группе       

(3-4 лет) осуществляется при взаимодействии взрослого и детей в различных видах 

деятельности и в процессе режимных моментов, в ходе  проведения 

образовательной деятельности.  

Организация образовательного процесса предусматривает: 

 - игровую деятельность (развивающие игры:  настольно-печатные, 

динамические, словесные; театрализованные и режиссерские игры); 

- творческие задания, предполагающие организацию разных видов 

художественно-творческой деятельности детей (изобразительной, музыкально-

исполнительской, театрально-игровой, двигательной, речевой); 

 - экскурсии; 

 - исследование, экспериментирование (игровое экспериментирование и опыты 

с предметами и материалами); 

 - прогулки в природу в разные сезоны (на различные сельские объекты); 

 - развлечения; 

 - проектирование решения проблемы; 

          - познавательные   беседы   (с   использованием   разнообразного   наглядно- 

иллюстративного материала, музыкального сопровождения, художественного слова, 

развивающих игр упражнений, заданий); 

 - чтение, просмотр познавательной, энциклопедической и художественной 

литературы; 

 - трудовую деятельность (труд в природе и хозяйственно-бытовой труд). 
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3.3. Перспективное планирование во второй младшей группе 
М

ес
я

ц
 

Н
ед

ел
я

 

Тема Программное содержание Кол-во 
часов 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1 
Наблюдение 

«Растут  ли цветы 
на нашем участке» 

 
Уточнить представления детей о том, что на 
территории детского сада растут цветы (цветущие 
травянистые растения), разные по окраске, 
названиям, но все красивые; 
на них приятно смотреть, рядом с ними приятно 
находиться. 
 

1 
 

2 

Наблюдение 
«Красивые цветы 
можно поставить в 

вазу» 

 
Воспитывать   умение   радоваться,   воспринимая   
красоту цветущих   растений,   желание   
сохранить   ее;   доброе отношение к людям и 
желание делать им приятное; учить украшать 
помещение цветами. 
 

1 

3 
Наблюдение за 

погодными 
явлениями 

 
Обратить внимание детей на небо, облака, солнце, 
тучи; с помощью   ветряка   продемонстрировать   
действие ветра, обращая внимание на деревья. 
Продолжить наблюдение за дождем, 
образовавшимися лужами. 
 

1 

4 

«Знакомство детей 
с 

травой и 
деревьями» 

 

 
Рассказать о том, что деревья и трава растут на 
земле: трава низкая (надо смотреть под ноги), 
зеленая, начинает желтеть и сохнуть, мягкая (ее 
можно погладить); деревья высокие (надо 
запрокинуть голову, чтобы увидеть их), на них 
много веток и листьев; листья желтеют, краснеют 
и опадают; на земле, на траве лежат опавшие с 
деревьев листья, они красивые, их можно собирать 
в корзинки; под деревья можно встать – спрятаться 
от солнца или дождя. 
 

1 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 Наблюдения 
«Деревья» 

 
Продолжать учить детей различать траву и 
деревья, познакомить с каким-нибудь одним 
видом, растущим на участке (например, березой). 
 

1 

2 Наблюдения 
«Деревья» 

 
Продолжать знакомить детей с деревьями – 
показать рябину или клен, побеседовать о 
деревьях. 
 

1 

3 
Наблюдения за 

погодными 
явлениями 

Расширять знания детей о погодных явлениях  – 
дождь, ветер. 1 

4 
«Знакомство со 

свеклой и 
картофелем» 

 
Учить различать овощи – свеклу и картофель, 
знать их названия, особенности формы, цвета, 
вкуса. Развивать сенсорные ощущения детей, 
умение слышать воспитателя, отвечать на 
вопросы. 
 

1 

Н
о
я

б
р

ь
 

1 
«Знакомство с 

помидором, 
огурцом, капустой» 

 
Учить различать овощи по форме, цвету, вкусу, 
твердости (огурец   продолговатый,   зеленый,   
твердый;   помидор круглый, красный, мягкий; оба 
овоща гладкие, прохладные на ощупь; капуста 
большая, круглая, с листьями, негладкая; капуста и 
огурец хрустят на зубах). Знать их названия, знать, 
что их можно есть. Развивать сенсорные 
ощущения детей, умение слышать воспитателя, 
отвечать на вопросы. 
 
 
 

1 
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2 

 
 

«Знакомство с 
куриным 

семейством» 

 
Дать  первоначальные  представления  о  составе  
куриной семьи (петух и курица с цыплятами), их 
внешних отличиях: петух большой, у него на 
голове гребешок, бородка; у него пышный 
круглый хвост, яркое оперение; курица большая, 
но папа,  курица  –  мама;  у  них  есть  дети  –  
цыплята,  они хвост и гребешок у нее меньше, чем 
у петуха; петух – это маленькие, круглые, 
пушистые, бегают за курицей, прячутся под  ее  
крыло.  Учить  детей  узнавать  их  на  картине  и  
в игрушечном изображении, узнавать звуки, 
которые издают петух,  курица,  цыплята,  
подражать  им.  Развивать  умение слышать 
воспитателя, подражать словам, звукосочетаниям, 
движениям. 
 

 
1 

3 
Наблюдение за 

погодными 
явлениями 

 
Продолжать  знакомить  с  сезонными  явлениями  
природы: наблюдать на небом, солнцем, облаками; 
обратить внимание на  деревья  –  дует  ли  ветер?  
Формировать  желание  вести календарь природы, 
используя определенные картинки. 
 

1 

4 
«Знакомство с 

фруктами» 

 
Учить  различать  яблоко,  грушу,  сливу;  знать  
названия   плодов,  их  сенсорные  характеристики  
(яблоко  круглое,красное,  желтое  или  зеленое,  
твердое,  имеет  приятный запах, кисло-сладкий 
вкус; груша круглая и чуть вытянутая кверху, 
желтая, мягкая, сочная, сладкая; слива круглая или 
овальная,  темно-синяя  или  темно-красная,  
мягкая,  сочная, внутри  у  нее  косточка). 
Развивать  различные  ощущения  детей – 
зрительные, тактильные, вкусовые и 
обонятельные; развивать речь: умение слышать 
воспитателя, повторять за ним определения 
предметов. Закреплять знания об овощах 
предлагая детям вспоминать и называть знакомые 
плоды. 
 

1 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1 
«Знакомство с 

коровой и 
теленком» 

 
Познакомить  с  коровой  и  теленком,  их  
отличительными особенностями (корова большая, 
у нее туловище, крупная голова, длинный хвост, 
четыре ноги с копытами, вымя, на голове глаза, 
рот и рога; теленок меньше коровы, у него нет ни 
рогов, ни вымени; корову кормят сеном, поят 
водой, она дает молоко, его пьют дети; теленок 
сосет корову – тоже пьет  молоко).  Развивать  речь  
детей:  умение  слушать воспитателя,  отвечать  на  
его  вопросы,  повторять  за  ним определения. 
Учить детей исполнять игровые действия. 
 

1 

2 «Знакомство с 
козой и козленком» 

 
Учить  узнавать  козу  на  картине,  находить  и  
показывать видимые части ее тела (голову, хвост, 
ноги, рога), видеть, чем козленок отличается от 
нее. Актуализировать знания о корове, провести 
элементарное сравнение животных (корова 
большая,  коза  меньше;  у  коровы  хвост  
длинный,  у  козы короткий; у коровы теленок, у 
козы козленок; у козы, как и у коровы,  есть  рога;  
коза  тоже  ест  сено,  дает  молоко). Развивать 
речь детей: умение слушать воспитателя, отвечать 
на вопросы, повторять за ним. Развивать игровые  
умения детей: подражать крику козы, изображать 
козлят. 
 

1 

3 Наблюдение 
«Наша елка» 

 
Показать детям новое дерево, назвать его, 
объяснить, чем оно  отличается  от  березы;  дать  
почувствовать,  что  оно красивое, вызывает 
радостное чувство. Показать, что у ели есть  ствол,  
ветки  с  иголками.  Воспитывать  бережное 
отношение к  деревьям на примере  ели. Показать  

1 
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отличие живой ели от искусственной елки. 
 

4 Праздник 
новогодней елки 

 
Создать   у   детей   радостное   настроение,   
ощущение праздника. Продолжать воспитывать 
бережное отношение к деревьям на примере  ели, 
доброжелательное  отношение к сверстникам. 
 

1 

Я
н

в
а
р

ь
 

1 
Наблюдение 

«Птицы нашего 
участка» 

 
Учить замечать птиц в ближайшем окружении: на 
деревьях, крыше,  заборе,  дорожках,  в  небе.  
Учить  замечать  птиц, которые садятся на 
кормушку или ожидают корма вблизи нее.  
Вызвать  интерес  к  их  поведению,  учить  
выделять отдельные действия (прыгают, 
вспорхнули, улетели, клюют и  т.  д.).  Начать  
учить  детей  различать  птиц  –  ворон, воробьев, 
голубей. 
 

1 

2 Заяц и волк – 
лесные жители 

 
Дать   первоначальные   представления   о   лесе   и   
его обитателях: зайце и волке (лес – место, где 
растет много деревьев; заяц живет в лесу, зимой 
ест  ветки и грызет кору деревьев, он белого цвета, 
норы не имеет, прячется и спит в снегу, под 
елками: белого зайца в белом снегу совсем не 
видно; волк тоже живет в лесу, норы не имеет, 
охотится за зайцами и другими животными; заяц 
боится волка, убегает от него). 
 

1 

3 
Наблюдение за 

погодными 
явлениями 

 
Продолжать ежедневные наблюдения за погодой: 
обратить внимание  на  небо  (чистое  и   голубое   
или   облачное, пасмурное),  на  солнце,  снегопад,  
а  также  ветер  или  его отсутствие. Формировать 
желание вести календарь природы, используя 
определенные картинки. 
 

1 

4 
Заяц, волк, медведь 
и лиса – обитатели 

леса 

 
Расширить первоначальные представления детей о 
лесе и его обитателях  (в  лесу  кроме  зайца  и  
волка  обитают  лиса  и медведь;  медведь  зимой  
спит под  снегом  в берлоге,  лиса бегает по лесу, 
охотится за зайцем). 
 

1 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1 Наблюдение  «Вода 
льется из крана» 

 
Уточнить  представление  о  том,  что  в  
помещении  вода появляется,  когда  открывают  
водопроводный  кран  –  она льется из него, течет 
струей вниз. Вода прозрачная, сквозь нее видны 
руки, мыло. 
 

1 

2 «Посадка 
репчатого лука» 

Уточнить  представление  о  репчатом  луке  как  
овоще,  из которого  можно  вырастить  зеленый  
лук,  полезный  для здоровья. Учить детей сажать 
луковицы в землю и в воду, 
зарисовывать лук в банке. Сообщить, что для 
роста зелени нужна вода. 
 

1 

3 
Наблюдение  «Вода 

холодная и 
горячая» 

 
Развивать  тактильные  ощущения  детей  (кожей)  
–  учить различать холодную и горячую воду, 
правильно обозначать ее словами, радоваться воде: 
холодная – освежает, бодрит; теплая – согревает, 
ласкает. 
 

1 

4 «Знакомство с 
фруктами» 

Дать   представление   о   3—4   фруктах   (яблоко,   
лимон, апельсин   или   мандарин).   Учить   
различать   плоды   по названию, особенностям 
формы, цвета, поверхности, вкуса и запаха. 
Развивать сенсорные ощущения, ощущать радость 
от восприятия  красивых  плодов,  их  запаха.  
Сообщить,  что 
фрукты,  как  и  зеленый  лук,  очень  полезны для 
здоровья, особенно зимой. 
 

1 
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М
а
р

т
 

1 

Наблюдение 
«Отличие живой 

птицы от 
игрушечной» 

 
Показать, что живая птица сама двигается, сама 
клюет зерно, сама  пьет  воду,  о  ней  надо  
заботиться  (кормить,  чистить клетку,   менять   
воду),   на   нее   интересно   смотреть. Игрушечная 
птичка – неживая, она не двигается, не клюет, не 
пьет. Ее можно брать в руки и играть с ней – 
кормить понарошку, летать и скакать с ней, 
укладывать спать и т.д. 
 

1 

2 
Наблюдение 
«Вода – друг 

человека» 

 
Показать, что в теплой воде можно мыть посуду, 
игрушки – они станут чистыми. Вода нужна всем 
для того, чтобы мыть разные предметы. 
Напомнить, что вода прозрачная, но ее можно 
сделать цветной, тогда она становится 
непрозрачной, сквозь нее ничего не видно. Из 
такой воды можно сделать 
льдинки,  разлив  ее  по  формочкам,  показать,  
что  цветная вода  на  морозе  превращается  в  
цветной  лед.  Цветные льдинки красивые, 
блестящие, в них можно играть. 
 

1 

3 
«Айболит 

проверяет здоровье 
детей» 

 
Начать   воспитывать   понимание   ценности   
здоровья, формировать   желание   не   болеть,   
укреплять   здоровье, особенно  весной  с  
помощью  пищи,  богатой  витаминами. 
Упражнять  в  различии  плодов  моркови,  свеклы,  
лука  – репки, лимона по названиям и характерным 
особенностям. Развивать речь детей. 
 

1 

4 

«Знакомство с 

комнатными 

растениями» 

  

  
 

 
Уточнить  представления  детей  о  двух  уже  
знакомых комнатных растениях (бальзамин, 
фикус, колеус, аспедистра),  дать  другие  их  
названия  (огонек,  крапивка, дружная семейка). 
Учить различать листья, стебли, цветы, знать,  что  
корни  в  земле.  Расширять  представление  о 
растениях: они живые, им нужны хорошие условия 
– вода, питательные вещества, тепло, много света. 
В таких условиях они  хорошо  себя  чувствуют,  
не  болеют.  Весной  их  надо подкармливать 
удобрениями, они корнями всасывают влагу 
и  питательные  вещества,  потом  цветут,  
становятся  еще красивее. 
 

1 

А
п

р
ел

ь
 

1 Наблюдение 
«Снег на участке» 

 
Продолжать  наблюдение  за  таянием  снега  на  
участке. Обратить  внимание  на  то,  что  снег  
чернеет,  появляются проталины, ручьи, что 
недавно воды не было, а теперь ее много,  она  
течет,  сверкает  на  солнце,  журчит.  Показать 
детям, что снег чернеет от грязи, вода в ручьях 
тоже грязная, ее могут пить деревья и другие 
растения, но не люди. 
 

1 

2 
Знакомство с 
лошадью и 
жеребенком 

 
Учить узнавать на картине лошадь, жеребенка, 
отличать их от  коза  с  козленком,  знать  как  
«говорит» лошадь.  Учить находить,  показывать  и  
называть  части  тела  животных, сравнивать   их.   
Сообщить:   лошадь   большая,   сильная (помогает 
хозяину), он ее кормит овсом, сеном, поит водой. 
Развивать речь детей, умение слушать 
воспитателя, отвечать на его вопросы, 
рассказывать знакомую сказку в диалоге со 
взрослыми, развивать игровые умения. 
 

1 

3 
Наблюдение за 

погодными 
явлениями 

 
Продолжать ежедневные наблюдения за погодой. 
Совместно находить   и   выставлять   нужные   
картинки   календаря. Ежедневно одевать куклу 
Машу, обращая внимание на ее одежду (стала 
легче: на улице теплее, наступила весна). 
 

1 
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 Результативность освоения  программы выявляется с помощью мониторинга, 

осуществляемого в начале и конце каждого года обучения, который направлен на 

выявление у воспитанников затруднений в области экологического воспитания и 

построения в дальнейшем индивидуальной работы.  

Мониторинг осуществляют, используя определенные формы: наблюдение,  

беседу, дидактическую игру.  

В качестве инструментария по определению уровня освоения программы 

может выступать   методическое пособие О.А. Соломенниковой «Диагностика 

экологических знаний детей». 

 

 

  

4 
Корова, коза, 

лошадь – домашние 
животные 

 
Закрепить представление о знакомых домашних 
животных: их облике, отличительных 
особенностях, «речи», о том, что они  живут  в  
деревне  в  сарае,  хозяин  их  любит:  кормит 
сеном, козу – ветками, лошадь – овсом, поит 
водой, летом пасет на лугу – там они едят зеленую 
травку. Развивать речь детей, активизировать 
словарь. Упражнять в строительстве дома из 
кубиков. 
 

1 

М
а
й

 

1 
Наблюдение 

«Знакомимся с 
одуванчиками» 

 
Показать новое растение, сообщить его название, 
выделить характерные   особенности   (желтый   
пушистый   цветок, стебель  длинный,  гладкий).  
Воспитывать  эмоциональный отклик на красоту 
растения. 
 

1 

2 

Наблюдение 
«Сравнение 

одуванчиков с 
мать-и-мачехой» 

 
Показать различие и сходство растений 
(одуванчик высокий, пушистый, имеет гладкий 
стебель; мать-и-мачеха ниже, не такая  пушистая,  
стебель  весь  в  чешуйках;  оба  цветка желтые). 
 

1 

3 «Знакомство с 
кошкой и собакой» 

 
Познакомить  с  собакой,  кошкой,  их  
детенышами  (или уточнить представления об этих 
животных), учить узнавать их на картине, 
правильно называть, подражать их «речи». 
Сообщить: собака и кошка живут с хозяином, он 
их любит, кормит (собаке дает суп и кости, кошке 
– молоко), собака живет  в  будке,  сторожит  дом,  
а  кошка  ловит  мышей. Развивать речь детей: 
пополнить словарь новыми словами (мяукает, 
лает, щенок, котенок, будка, пес), учить слушать 
вопрос воспитателя, отвечать на него, строить 
фразы. 
 

1 

4 

Диагностические 
наблюдения за 

детьми – их 
поведением и 
поступками в 

уголке природы, на 
участке детского 

сада 

Отметить степень их готовности следовать за 
воспитателем, включаться  в  совместную  
деятельность,  в  общение  с растениями   и   
животными.   Отметить   индивидуальные 
различия детей (более активные и менее активные, 
разное отношение к объектам природы и др. 
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Приложение 1. 

2-АЯ МЛАДШАЯ ГРУППА 

Диагностика экологических знаний детей 

Цель: выявить уровень экологических знаний детей. 

Оборудование: картинки с изображением животных (домашних и диких), 

картинки с изображением птиц , картинки с изображение рыб 

(аквариумные, речных, морских), картинки с изображением дерева, куста, 

цветка, травы; картинки с изображением овощей, ягод, фруктов; картинки 

с изображением комнатных растений (все картинки должны быть в 

количестве 2-3 штук); кукла и сезонная одежда для нее. 

 

Методика проведения. 

Воспитатель просит ребенка выполнить задания: 

1. Назови и покажи животных на картинке. (2-3 домашних и диких) 

2. Скажи, как называется детѐныш у коровы, овцы, лисицы, лошади, 

курицы. 

3. Назови и покажи птиц на картине (2 вида) 

4. Покажи, где у птички клюв, крылья и т.д. 

5. Чем подкармливают птичек зимой? 

6. Назови и покажи рыб, которые живут в аквариуме 

7. Назови и покажи дерево, куст, цветок, траву 

8. Покажи у дерева ствол, ветки и листья 

9. Узнай, с какого дерева этот лист? (2-3 вида) 

10. Узнай, назови растение по цветку (2 вида садовых цветов) 

11. Покажи стебель, лист, цветок. 

12. Назови и покажи овощи, фрукты, ягоды (по 2-3 вида) 

13. Назови и покажи комнатное растение, которое в вашем уголке 

природы (2-3 вида) 

14. Назови (покажи на картинке), какое сейчас время года 

15. Одень куклу соответственно погоде и сезону. 
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Оценка знаний (по каждому из предложенных заданий): 

1 балл – ребѐнок не ответил 

2 балла – ребѐнок ответил с помощью воспитателя 

3 балла – ребѐнок ответил правильно, самостоятельно. 

 

Подсчѐт результатов: 

15 – 22 баллов – низкий уровень 

23 – 35 – средний уровень 

36 – 45 – высокий уровень 

 

Диагностика экологических умений детей 

1) Игровая ситуация: «В гостях у дедушки» 

Цель: выявить уровень представлений и практических умений детей в 

сфере экологии. 

Материал: фигурка (кукла из картона) с изображением дедушки; картинки 

с изображением животных и растений, которые есть на даче: лошадь, заяц, 

кошка; небольшие картинки с изображением кормов для животных (овес, 

морковь, миска с молоком) и инвентаря по уходу за растениями (лейка, 

рыхлилка, тяпка). 

 

Методика проведения. 

Воспитатель говорит детям, что их пригласил к себе на дачу дедушка, 

который вырастил самую большую репку, и предлагает детям вспомнить 

сказку: «Репка».  

Воспитатель: Ребята, посмотрите, где мы с вами оказались. Сколько здесь 

животных, растений, как здесь красиво. Смотрите, кто нас встречает, это 

же дедушка (имя…). Что нужно сделать, когда приходим в гости? 

Дети: поздороваться! 

Дедушка здоровается с детьми, приглашает их посмотреть всех животных 

и растений, которые есть на даче. Затем говорит детям, что бабушка, 

внучка и Жучка уехали в город, а его оставили следить за хозяйством, но 
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он не может ничего делать, потому что заболел. 

Воспитатель предлагает детям помочь дедушке. Для этого дает детям 

картинки с изображением животных и растений, а также всего 

необходимого для того, чтобы покормить животных и поухаживать за 

растениями. Действия детей сопровождаются наводящими вопросами со 

стороны воспитателя, например: «Как ты будешь кормить лошадь?», «Ты 

возьмешь горсть овса и дашь лошади или нужно взять ведерко и насыпать 

овес туда?», «Покажи всем, как это нужно делать», «Когда мы поливаем 

растения, нужно вылить всю водичку в одно растение? Или нужно 

поделиться ею с другими растениями?» и т.д. 

Если ребенок отвечает неправильно, воспитатель поясняет то, как нужно 

сделать правильно и просит ребенка показать это. 

По окончании игры дедушка благодарит детей и приглашает их в гости 

еще раз. 

2) Беседа. 

Цель: выявить умение осознанно оценивать свое отношение к природе, 

приводить адекватные факторы бережного или не бережного отношения. 

 

Методика проведения. 

Ребенку предлагается ответить на вопросы: 

1. Ты бережно или не бережно относишься к природе? 

2. Если ребенок считает, что он бережно относиться к природе, 

предложить ему рассказать, что и как он делает. 

3. После рассказа спросить: «Кто учит тебя бережно относиться к 

природе?» 

4. Если ребенок ответил, что он не бережно относиться к природе, 

предложить ему назвать конкретные случаи такого отношения. 

Рассказы детей записываются. При анализе результатов соотноситься 

оценка ребенком своего собственного отношения к природе с 

фактическими действиями. 

Диагностика экологической мотивации детей 
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Беседа 

Цель: выявить наличие у детей интереса и мотивации к деятельности с 

природными объектами; изучить ценность природных объектов для 

дошкольника. 

Материал: картинки с изображением растений, животных. 

 

Методика проведения. 

Детям предлагается ответить на вопросы: 

- Любишь ли ты животных и растения? 

- Каких животных ты знаешь? Какие растения тебе известны? 

- С какими животными существами тебе нравиться встречаться, с какими 

не нравиться? Почему? 

- Зачем нужны животные и растения? 

- Могут ли люди прожить без животных и растений? 

- У тебя дома есть животные или растения?  

- Что бы ты хотел получить в подарок на день рождения – живое существо 

или игрушку? Почему? 
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